
 รกัษามะเรง็ 
 นอกตํารา 
 อยา่..ติดกับดักระบบขอ้มูลขา่วสาร 

 สตูรนี�สามารถใชค้วบคู่กับการรกัษาแผนป�จจุบนั 
 เพื�อลดผลขา้งเคียงของ คีโม ฉายแสง 
 เพื�อกระตุ้นภมูคิุ้มกัน 

 1.งด! ขา้ว แป�ง นํ�าตาลทรายขาว ซุป ก๋วยเตี�ยว บะหมี� โจก๊ ถั�ว ผกัที�มแีป�งมาก ผลไมร้สหวานจดั ของหวาน ขนม 
 นม 

 2.งด! เนื�อสตัว ์อาหารแปรรูป เชน่ไสก้รอก แฮม กนุเชยีง อาหารกระป�อง บะหมี�ซอง อาหารหมกัดอง 

 3.งด! อาอาหารที�มทีองแดง 

 4.ออกกําลังกายทกุวนั 30-60นาที 

 5.งด! เครื�องในสตัวท์กุชนิด 

 6.งด! สตัวน์ํ�าประเภทที�มเีปลือก เชน่ กุ้ง หอย ปลาหมกึ 

 7.งด! อาหารที�ทําจากถั�วทกุชนดิ รวมถึงเต้าหู ้นํ�าเต้าหู ้และเทมเป� 

 8.งด! วติมนิ นมที�มทีองแดงเป�นสว่นประกอบ 

 9.งด! อาหารที�มสีว่นผสมของผงชูรส ผงปรุงรส โมโนโซเดี�ยมทกุชนดิ 

 10.งด! นํ�าปลา นํ�าตาล เครื�องปรุง ซุปก้อน ซอสปรงุทกุชนดิ 

 11.งด! อาหารป�� ง ยา่ง รมควนั ที�ผา่นความรอ้นสงู 

 12.งด! นํ�ามนัพชืทกุชนิด ยกเวน้. นํ�ามนัมะพรา้ว นํ�ามนัพชืหบีเยน็ที�ไมผ่า่นความรอ้น 

 13.งด! อาหารขนม และของวา่งที�มไีขมนัทรานส ์เชน่ ไอศครมี เบเกอรี� ครมีเทียม เนยเทียม เนยขาว มาการนี 
 ชอ็ตเทนนิ�ง ขนมถงุ ฟาสต์ฟู�ด 

 14.งด! เครื�องดื�มแอลกอฮอลล์ นํ�าตาลเทียม โกโก้ และสารเสพติดทกุชนดิ 

 15.รบัประทาน ผกัใบเขยีวที�มเีสน้ใยมากๆ ปรุงดว้ยพรกิไทย เกสรเกลือ(หา้มเกลือขดัขาว) มะกรดู มะนาว ขมิ�น 
 ชนั ขงิ หรอื นํ�าสม้สายชูแท้ 

 16.รบัประทานไข(่ที�ไมไ่ด้มาจากการเรง่ฮอรโ์มน) ปลา ที�ไมผ่า่นการแปรรูป หรอื อาหารที�มโีปรตีนไมเ่กิน 10% 

 17.ดื�มใบยา่นางคั�นสด ไมใ่สน่ํ�าตาล ก่อนอาหารวนัละ 3ครั�ง 



 18.ดื�มนํ�าใบบวับกคั�นสด ไมใ่สน่ํ�าตาล หลังอาการวนัละ 3ครั�ง 

 19.ดื�มนํ�ามะละกอคั�นสด ไมใ่สน่ํ�าตาล ครั�งละ 30ซซี.ีหลังอาหาร เชา้ เยน็ 

 20.ดื�มนํ�ามะนาวเป�นประจาํ 

 21.รบัประทานเมล็ดแอ๊ปเป�� ลป�� น วนัละ 2ลกู 

 22.รบัประทานจมูกขา้ว และเหด็หลินจอื ครั�งละ 4เมด็ 4ครั�ง ก่อนอาหาร 1ชม.และก่อนนอน 

 23.รบัประทานเหด็ถั�งเชา่ทิเบต ครั�งละ 2เมด็วนัละ 3ครั�ง ก่อนอาหาร 1ชม. 

 24.ล้างพษิตับ เดอืนละ 2ครั�ง 

 25.ตรวจเลือดเพื�อตรวจหา เอ็นไซม ์G-6- PD ถ้าผลปกติให ้

 25.1 ฉีดวติมนิซขีนาดสงูตามคําสั�งแพทย ์หรอื 
 25.2 รบัประทานวติมนิซ ีแบบเมด็ 1กรมั ครั�งละ 4-25 เมด็เริ�มต้นครั�งละ 4เมด็ 4ครั�ง ก่อนอาหาร 1ชม. และ 
 ก่อนนอน (ตรวจสอบผลิตภัณฑ์ใหม้ั �นใจวา่ไดม้าตรฐาน)จากนั�นปรบัใหม้สีงูจนท้องเสยีแล้วลดขนาดลง หรอื 
 25.3 ทําวติมนิซแีบบไลโซโซม เพื�อใชแ้ทนวติมนิซแีบบเมด็ 

 26.ใหย้าเพื�อยบัยั�ง สเต็มเซลล์ หรอื เซลล์ต้นกําเนดิของมะเรง็ 

 27.กระตุ้นไมโทคอนเดรยี ใหก้ลับมาทํางาน ดว้ยการ 

 27.1 ใชโ้ซเดี�ยมไดคลอโรอะซเิตท ขนาด 10มก.ต่อนํ�าหนกัตัว 1กก. ละลายนํ�า ดื�มหลังอาหาร 
 27.2 ดื�มกาแฟดํา หรอื ชาดํา วนัละ12แก้ว 
 27.3 รบัปรทานวติมนิบ ี1 ขนาด 500-2,500 มก. ต่อวนั 

 28.ใชส้ารสกัดกัญชา เสรมิการรกัษา 


