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16   เมษายน   2564   (2021)   
  
แปร และ บูด   
  
แปร . . . พี� ฝาก ให ้พี� หญิง ชว่ย ซื�อ เมด็ เดอืย ออรแ์กน ิค   4.5   กิโล   18   ถงุ   (250   กรมั )   สาํหรบั ต้ม รวม กับขา้ว ต้ม ธญั พชื 
ซู ป เปอร ์ฟูด ทํา ถวาย องค์ หลวง พอ่ ท่าน นะ    ขา้ง ล่าง คือ   ลิงค์ ประโยชน ์ของ เมด็ เดอืย ค่ะ   และ ถัด ไป เป�น สตูร ขา้วต้ม ที� พี� 
ปรบั สตูร รวม เมด็ เดอืย ค่ะ   แปร ชว่ย มอบ สตูร ขา้วต้ม ปรบัปรงุ ใหม ่นี� ให ้แม ่ช ีเมย ์เพื�อ พจิารณา ทํา ถวาย องค์ หลวง พอ่ 
ท่าน นะ   หมายเหต ุ  พี� ฝาก บอก แม ่ช ีเมย ์วา่ โอโซน เมด็ เดอืย พรอ้ม ขา้ว ได ้  และ หงุ หมอ้ ความ ดัน เมด็ เดอืย พรอ้ม ขา้ว ได้ 
โดย ไม ่ต้อง แช ่นํ�า เมด็ เดือย ค้าง คืน เพื�อ ให ้นิ�ม นะ   ขอบคณุ ค่ะ   
  
หมายเหต ุ  บูด เป�น ผู ้รบั เมด็ เดือย และ เป�น ตัว แทน พี�ๆ    กราบ แทบ เท้า ถวาย องค์ หลวง พอ่ ท่าน ค่ะ   
  
ลิงค์1 .   ประโยชน์ ลกู เดอืย   
https://medthai.com/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%94%E0 
%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A2/   
  

1. เป�น อาหาร บาํรุง รา่งกาย   บาํรุง กําลัง   เหมาะ กับ ผู ้ป�วย ใน ชว่ง พกั ฟ�� น   เดก็   และ ผู ้สงู วยั   

2. ใช ้เป�น ยา อายุ วฒันะ   

3. ชว่ย บาํรงุ สมอง   

4. ชว่ย แก้ อาการ นอน ไม ่หลับ   

5. ชว่ย แก้ อาการ อ่อนเพลีย   เมื�อย ล้า   

6. ชว่ย ลด คอเลสเตอรอล ใน กระแส เลือด   

7. ชว่ย ป�องกัน โรค เบา หวาน   

8. ชว่ย ยบัยั�ง สาร ก่อ มะเรง็   ลด ความ เสี�ยง จาก การ เกิด โรค มะเรง็   

9. ชว่ย ยบัยั�ง การ เกิด เนื�อ งอก   

10. ชว่ย เสรมิ สรา้ง ภมูคิุ้มกัน ให ้กับ รา่งกาย   

  
สตูร ขา้ว ต้ม คิลาน ะ ซู ป เปอร ์ฟูด   -   ขา้ว ธญั พชื ออรแ์กน ิค โอโซน   ( สตูร ใหม ่  ม ีเมด็ เดือย )   
ขา้ว ไรซ ์เบอร ์รี� ออรแ์กน ิค   1   กระป�อง   ( ทาง วดั ม ี)   +   ค ว ินวั   1/4   กระป�อง   +   เมด็ ลกู เดอืย   1/4   =   1.50   กระป�อง   +   นํ�า   
10   กระป�อง   ( เดิม   9   กระป�อง )   เจา้ค่ะ   สว่น เมล็ด เจยี จะ ต้อง แช ่ใน นํ�า อุ่น ให ้พอง แล้ว จงึ ใช ้ผสม ใน ขา้วต้ม ธญั พชื ซู ป 
เปอร ์ฟูด   
  
สตูร ขา้ว ต้ม คิลาน ะ ซู ป เปอร ์ฟูด   -   ขา้ว ธญั พชื ออรแ์กนิ ค โอโซน   ( สตูร เดิม   ไมม่ ีเมด็ เดือย )   
ขา้ว ไรซ ์เบอร ์รี� ออรแ์กน ิค   1   กระป�อง   ( ทาง วดั ม ี)   +   ค ว ินวั   1/4   กระป�อง *   =   1.25   กระป�อง   +   นํ�า   9   กระป�อง   เจา้ค่ะ   
สว่น เมล็ด เจยี จะ ต้อง แช ่ใน นํ�า อุ่น ให ้พอง แล้ว จงึ ใช ้ผสม ใน ขา้วต้ม ธญั พชื ซู ป เปอร ์ฟูด ค่ะ   หมายเหต ุ  พี� เคย บอก ให ้แปร 
ชว่ย มอบ สตูร นี� ให ้แม ่ช ีเมย ์เพื�อ พจิารณา ทํา ถวาย องค์ หลวง พอ่ นะ   
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