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คํา กราบ ขอ ขมา พระ รตันตรยั   
  

      การ พมิพ ์ภาษา ไทย ถอด จาก หนงัสอื อมฤต พจนา :   พุทธ ศาสน สภุาษิต   โดย   พระ พรหม 
คณุา ภรณ์   ( ป . อ .   ป ยุต ฺโต )   ศาสตราจารย ์  ดร .   สม ศีล   ฌาน วงัศะ   แปล เป�น ภาษา อังกฤษ   
การ พมิพ ์ครั�ง นี� เป�น ผล งาน ของ   “ ผู ้ม ีจติ ศรทัธา ”   ผู ้ใหก้าร สนบัสนนุ โครงการ ธรรมะ ป�า เพื�อ 
ประชาชน   “  อี บุค๊   (E-Book)   แบบ พมิพ ์ใหม ่  (Analogue   to   Digital   -   PDF   File   
Format)”    ซึ�ง เป�น กิจกรรม ธรรม ทาน ออนไลน ์เพื�อ สง่ เสรมิ   “ ธรรมะ ป�า เขา้ ถึง ประชาชน   
ประชาชน เขา้ ถึง ธรรมะ ป�า ”   ที�   “ พพิธิภัณฑ์ สนั ตสุสฺ โก   ( ออนไลน ์)   ที�   nippanang.com”   
โดย ม ีจุด ประสงค์ ดงันี�     
  

1.   เพื�อ สง่ เสรมิ ธรรม ทาน ออนไลน ์ชว่ง ไวรสั โค วดิ -19   ระบาด ทั�ว โลก     
2.   เพื�อ อนุรกัษ์ พุทธ ศาสน สภุาษิต   ตาม หลัก ธรรม คํา สอน ของ พระพุทธเจา้     
3.   เพื�อ ให ้พุทธศาสนิกชน ทกุ ระดับ ประยุกต์ ใช ้พุทธ ธรรม กับ กิจกรรม ของ ชวีติ ได ้    
4.   เพื�อ ให ้อ่าน ง่าย สาํหรบั ทกุ วยั   โดย เฉ พาะผู ้สงู วยั   โดย การ พมิพ ์ใช ้ตัว อักษร ใหญ ่และ เลข 
อา รบกิ   
  
สดุท้าย หาก ขา้ พระพุทธเจา้   “ ผู ้ม ีจติ ศรทัธา ”   ได้ เคย ประมาท พลาด พลั�ง ล่วง เกิน ต่อ พระ 
รตันตรยั   อัน ม ีพระพุทธเจา้ ทกุ   ๆ    พระองค์   พระ ป�จเจก พุทธ เจา้ ทกุ   ๆ    พระองค์   พระ ธรรม   
และ พระ อรยิ สงฆ ์ทั�ง หลาย   ใน ชาติ ก่อน ก็ดี   ชาติ นี� ก็ดี   ดว้ย ทาง กาย หรอื วาจา ก็ด ี  และ ดว้ย 
เจตนา หรอื ไมม่ ีเจตนา ก็ด ี  รู ้เท่า ไม ่ถึง การณ์ ก็ดี   ขอ องค์ สมเดจ็ พระ สมัมา สมั พุทธ เจา้ ทกุ   ๆ    
พระองค์   พระ ป�จเจก พุทธ เจา้ ทกุ   ๆ    พระองค์   พระ ธรรม   พระ อรยิ สงฆ ์ทั�ง หลาย และ ผู ้ม ี
พระคณุ ทกุ ท่าน   ได ้โปรด ยก โทษ ให ้แก่ ขา้ พระพุทธเจา้ ตั�งแต่ บดันี� เป�นต้น ไป   ตราบ เท่า เขา้ สู ่
พระ นิพพาน ด้วย เทอญ   ฯ   
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1. คน   ( เลข ภาษิต :   1   -   35)   
  

1. ประดา สตัว ์  ต่าง คน ก็ แต่ละ จติ แต่ละ ใจ   
  

2. มนษุย ์ทั�ง หลาย ต่าง ความ คิด ต่าง ความ เหน็ กัน   
ท่าน จะ กําหนด ให ้คิด เหน็ เหมอืน กัน หมด   เป�น ไป ไม ่ได ้   
  

3. แผน่ ดิน นี�   ไม ่อาจ ทําให ้เรยีบ เสมอ กัน ทั�งหมด ได ้  ฉันใด   
มนษุย ์ทั�ง หลาย จะ ทําให ้เหมอืน กัน หมด ทกุ คน ก็ ไม ่ได้   ฉัน นั�น   
  

4. เหต ุอยา่ง หนึ�ง   ทําให ้คน หนึ�ง ได ้รบั การ สรรเสรญิ   
เหต ุอยา่ง เดียวกัน นั�น   ทําให ้อีก คน หนึ�ง ได้ รบั การ นนิทา   
  

5. สิ�ง เดียวกัน นั�น แหละ   ดี สาํหรบั คน หนึ�ง     
  แต่ เสยี สาํหรบั อีก คน หนึ�ง   
  เพราะ ฉะนั�น   สิ�ง ใดๆ   มใิช ่วา่ จะ ด ีไป ทั�งหมด   
  และ ก็ มใิช ่จะ เสยี ไป ทั�งหมด   
  

6. เมื�อ เกิด เหต ุรา้ย แรง   ยอ่ม ต้องการ คน กล้า หาญ   
เมื�อ เกิด ขา่ว ตื�น เต้น   ยอ่ม ต้องการ คน หนกั แนน่   
เมื�อ ม ีขา้ว นํ�า บรบูิรณ ์  ยอ่ม ต้องการ คน ที�รกั   
เมื�อ เกิด เรื�อง ราว ลึก ซึ�ง   ยอ่ม ต้องการ บณัฑิต   
  

7. คฤหสัถ์ ชาว บา้น   เกียจครา้น   ไม ่ดี   
บรรพชติ ไม ่สาํรวม   ไม ่ดี   
ผู ้ครอง แผน่ ดิน ไม ่ใครค่รวญ ก่อน ทํา   ไม ่ด ี   
บณัฑิต มกั โกรธ   ไม ่ด ี   
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8. ผู ้ครอง เรอืน ขยนั   ดี ขอ้ หนึ�ง   
ม ีโภคทรพัย ์แล้ว แบง่ ป�น   ด ีขอ้ สอง   
ถึง ที ได้ ผล สม หมาย   ไม ่เหลิง ลอย   ด ีขอ้ สาม   
ถึง คราว สญู เสยี ประโยชน ์  ไม ่หมด กําลัง ใจ   ด ีครบ สี�   
  

9. ขอ้ หนึ�ง   ได้ ยศ แล้ว ไม ่พงึ เมา   
ขอ้ สอง   ถึง ม ีเหต ุอาจ ถึงแก่ ชวีติ   ไม ่พงึใจ เสยี   
ขอ้ สาม   พงึ พยายาม ทํา กิจ ทั�ง หลาย เรื�อย ไป   
ขอ้ สี�   พงึ ระวงั ตน ม ิให ้ม ีชอ่ง เสยี   
  

10. คน ที� ม ีคณุสมบติั พรอ้ม ทกุ อยา่ง   หา ได้ ยาก   
  

11. หว้ย นํ�า นอ้ย   ไหล ดงั สนั�น   หว้ง นํ�า ใหญ่   ไหล นิ�ง สงบ   
สิ�ง ใด พรอ่ง   สิ�ง นั�น ดงั   สิ�ง ใด เต็ม   สิ�ง นั�น เงียบ   
คน พาล เหมอืน หมอ้ ม ีนํ�า ครึ�ง เดียว   บณัฑิต เหมอืน หว้ง นํ�า ที� เต็ม   
  

12. ผู ้ใด เกียจครา้น   หยอ่น ความ เพยีร   
ถึง จะ ม ีช ีว ิตอ ยู ่ได้ รอ้ย ป�   ก็ ไม ่ด ีอะไร   
ช ีวติ ของ ผู ้เพยีร พยายาม จรงิจงั มั�นคง   
เพยีง วนั เดียว ยงั ประเสรฐิ กวา่   
  

13. ผู ้ใด ใช ้ทรพัย ์จาํนวน พนั   ประกอบ พธิ ีบูชา ทกุ เดอืน   
สมํ�าเสมอ ตลอด เวลา รอ้ย ป�   
การ บูชา นั�น จะ ม ีค่า มากมาย อะไร   
การ ยกยอ่ง บูชา บุคคล ที� อบรม ตน แล้ว คน หนึ�ง   
แม ้เพยีง ครู ่เดียว ประเสรฐิ กวา่   
  

14. ใครๆ   จะ เป�น คน เลว เพราะ ชาติ กําเนดิ   ก็ หาไม ่   
ใครๆ   จะ เป�น คน ประเสรฐิ เพราะ ชาติ กําเนดิ   ก็ หาไม ่   
คน จะ เลว   ก็ เพราะ การก ระทํา   ความ ประพฤติ   
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คน จะ ประเสรฐิ   ก็ เพราะ การก ระทํา   ความ ประพฤติ   
  

15. สตับุรษุ ไมม่ ีใน ชุมชน ใด   ชุมชน นั�น ไม ่ชื�อ วา่ สภา   
  

16. สตับุรษุ   ไม ่ปราศรยั เพราะ อยาก ได้ กาม   
  

17. ผู ้ใด ไม ่พูด เป�น ธรรม   ผู ้นั�น ไมใ่ช ่สตับุรษุ   
  

18. บณัฑิต   ได้ สขุ   หรอื ถกู ทกุข ์กระทบ   ก็ ไม ่แสดง อา การ ขึ�นๆ   ลงๆ   
  

19. ใน หมู ่มนษุย ์นั�น   ถึง แม ้เป�น เด็ก   ถ้า ม ีป�ญญา   ก็ นับ วา่ เป�น ผู ้ใหญ่     
แต่ ถ้า โง่   ถึง รา่งกาย จะ ใหญ่ โต   ก็ หา เป�น ผู ้ใหญ่ ไม ่   
  

20. คน จะ ชื�อ วา่ เป�น ผู ้ใหญ ่  เพยีง เพราะ ม ีผม หงอก   ก็ หาไม ่   
ถึง วยั ของ เขา จะ หง่อม   ก็ เรยีก วา่ แก่ เปล่า   
  

21. สว่น ผู ้ใด ม ีสจัจะ   ม ีธรรม   ม ีอหงิสา   ม ีสญัญ มะ   ม ีทมะ   
ผู ้นั�นแล เป�น ปราชญ์ สลัด มลทิน ได้ แล้ว   เรยีก ได้ วา่ เป�น ผู ้ใหญ่   
  

22. มใิช ่การ ประพฤติ ตน เป�น ช ีเปลือย   มใิช ่การ เกล้า ผม ทรง ชฎา   
มใิช ่การ บาํเพญ็ ตบะ นอน ใน โคลน ตม   มใิช ่การ อด อาหาร   
มใิช ่การ นอน กับ ดนิ   มใิช ่การ เอา ฝุ� นทา ตัว   มใิช ่การ ตั�ง ท่า นั�ง ดอก   
ที� จะ ทําให ้คน บรสิทุธิ� ได ้  ใน เมื�อ ความ สงสยั ยงั ไม ่สิ�น   
  

23. สว่น ผู ้ใด   ถึง จะ ตกแต่ง กาย   สวม ใส ่อาภรณ ์   
แต่ หาก ประพฤติ ชอบ   เป�น ผู ้สงบ   ฝ�ก อบรม ตน แนว่ แน่   
เป�น ผู ้ประพฤติ ธรรม อัน ประเสรฐิ   
เลิก ละ การ เบยีดเบยีน ปวง สตัว ์ทั�งหมด แล้ว   
ผู ้นั�นแล   จะ เรยีก วา่ เป�น พราหมณ ์  เป�น สมณะ   
หรอื เป�น พระ ภิกษุ   ก็ได ้ทั�ง สิ�น   
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24. ผู ้ใด เป�น พาล   รู ้ตัว วา่ เป�น พาล   ก็ ยงั นบั วา่ เป�น บณัฑิต ได ้บา้ง   

สว่น ผู ้ใด เป�น พาล   แต่ สาํคัญ ตน วา่ เป�น บณัฑิต   
ผู ้นั�นแล   เรยีก วา่ เป�น พาล แท้ๆ   

25. อันวา่ บณัฑิต นั�น ด ีแน ่  แต่ วา่ บณัฑิต เลย เถิด ไป ก็ ไม ่ด ี   
  

26. บุรุษ จะ เป�น บณัฑิต ใน ทกุ สถาน ก็ หาไม ่   
สตร ีม ีป�ญญา หยั�ง เหน็ ใน กา รณ ์นั�นๆ   ก็ เป�น บณัฑิต   
  

27. บุรุษ จะ เป�น บณัฑิต ใน ทกุ สถาน ก็ หาไม ่   
สตร ีคิด การ ได ้ฉับไว   ก็ เป�น บณัฑิต   
  

28. คน ทราม ป�ญญา   ได ้ยศ แล้ว   
ยอ่ม ประพฤติ แต่ การ อัน ไม ่เกิด คณุค่า แก่ ตน   
ปฏิบติั แต่ ใน ทาง ที� เบยีดเบยีน ทั�ง ตน และ คน อื�น   
  

29. ขุม กําลัง ของ คน พาล   คือ การ จอ้ง หา โทษ ของ คน อื�น   
ขุม กําลัง ของ บณัฑิต   คือ การ ไตรต่รอง โดย พนิจิ   
  

30. คน นั�ง นิ�ง   เขา ก็ นนิทา   
คน พูด มาก   เขา ก็ นนิทา   
แมแ้ต่ คน พูด พอ ประมาณ   เขา ก็ นินทา   
คน ไม ่ถกู นนิทา   ไมม่ ีใน โลก   
  

31. คน ที� ถกู นนิทา อยา่ง เดยีว   หรอื ได้ รบั การ สรรเสรญิ อยา่ง เดยีว   
ไม ่เคย ม ีมา แล้ว   จกั ไมม่ ีต่อ ไป   ถึง ใน ขณะ นี�   ก็ ไมม่ ี   
  

32. แต่ ผู ้ใด   วญิ�ูชน พจิารณา ด ูอยู ่ทกุ วนัๆ   แล้ว กล่าว สรรเสรญิ   
ผู ้นั�น   ใคร เล่า จะ ควร ติ เตียน เขา ได ้   
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33. วญิ�ูชน ตําหน ิ  ด ีกวา่ คน พาล สรรเสรญิ   
  

34. อ่อน ไป   ก็ ถกู เขา ด ูหมิ�น   แขง็ ไป   ก็ ม ีภัย เวร   
  

35. พงึ ประพฤติ ให ้พอ เหมาะ พอด ี   
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2. ฝ�ก ตน - รบั ผดิ ชอบ ตน   ( เลข ภาษิต :   36   -   71)   
  

36. จง อยู ่อยา่ง ม ีหลัก ยดึ เหนี�ยว ใจ   อยา่ เป�น คน ไร ้ที� พึ�ง   
  

37. ตน แล เป�น ที� พึ�ง ของ ตน   
  

38. ม ีตน ที� ฝ�ก ดีแล้ว นั�น แหละ   คือ ไดที้� พึ�ง ที� หา ได้ ยาก   
  

39. เป�น ที� รู ้กัน วา่   ตน นี� แหละ ฝ�ก ได ้ยาก   
  

40. บณัฑิต ยอ่ม ฝ�ก ตน   
  

41. ตน ที� ฝ�ก ดีแล้ว   เป�น เครื�อง รุง่ เรอืง ของ คน   
  

42. รกั อื�น เสมอ ดว้ย รกั ตน   ไมม่ ี   
  

43. ตนแล   เป�น ที�รกั อยา่ง ยิ�ง   
  

44. ถ้า รู ้วา่ ตน เป�น ที�รกั   ก็ ไม ่ควร เอา ตน นั�น ไป พวัพนั กับ ความ ชั�ว   
  

45. ควร รกัษา ตน นั�น ไว ้ให ้ด ี   
  

46. คน ทํารา้ย ตนเอง ก่อน แล้ว   จงึ ทํา รา้ย ผู ้อื�น ภาย หลัง   
  

47. ผู ้ใด รกัษา ตน ได้   ภาย นอก ของ ผู ้นั�น ก็ เป�น อัน ได ้รบั การ รกัษา   
ด้วย   

  
48. ฉะนั�น   บณัฑิต ไม ่ควร ขุด โค่น ความ ด ีของ ตน เสยี   

พงึ รกัษา ไว ้ให ้ได้ ทกุ เมื�อ   
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49. ตน ทํา ชั�ว   ตัว ก็ เศรา้ หมอง เอง   
ตน ไม ่ทํา ชั�ว   ตัว ก็ บรสิทุธิ� เอง   
  

50. ความ บรสิทุธิ�   ไม ่บรสิทุธิ�   เป�น ของ เฉพาะ ตัว   
คน อื�น ทํา คน อื�น   ให ้บรสิทุธิ� ไม ่ได ้   
  

51. ชื�อ วา่ที� ลับ ไมม่ ีใน โลก   
  

52. แนะ่   บุรุษ !   จรงิ หรอื เท็จ   ตัว ท่าน เอง ยอ่ มรู ้   
  

53. กรรม ไม ่ดี และ ไม ่เป�น ประโยชน ์แก่ ตน   ทําได้ ง่าย  
สว่น กรรม ใด ดี และ เป�น ประโยชน ์  กรรม นั�นแล ทําได้ ยาก อยา่ง ยิ�ง   
  

54. ท่าน เอ๋ย !   ท่าน ก็ สามารถ ทํา ดี ได ้  ไย จงึ มา ด ูหมิ�น ตนเอง เสยี   
  

55. มวั พะ วง อยู ่วา่   นี� ของ เรา ชอบ   นี� ของ เรา รกั   
แล้ว ปล่อย ปละ ละเลย ตนเอง เสยี   
คน อยา่ง นี� จะ ไม ่ได ้ประสบ สิ�ง ที� ชอบ สิ�ง ที�รกั   
  

56. ตนเอง นี� แหละ สาํคัญ กวา่   สาํคัญ กวา่ เป�น ไหนๆ   
ตระ เตรยีม ตน ไว ้ให ้ด ีก่อน แล้ว   ต่อ ไป ก็ จะ ได้ สิ�ง ที�รกั   
  

57. ชยัชนะ ใด กลับ แพ ้ได้   ชยัชนะ นั�น ไม ่ด ี   
ชยัชนะ ใด ไม ่กลับ แพ ้  ชยัชนะ นั�นแล เป�น ชยัชนะ ที� ด ี   
  

58. ชนะ ตน นี� แล   ด ีกวา่   
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59. ถึง ผู ้ใด จะ ชนะ เหล่า ชน   ได ้พนั คน พนั ครั�ง ใน สงคราม   
ก็ หา ชื�อ วา่ เป�น ผู ้ชนะ ยอด เยี�ยม ไม ่   
สว่น ผู ้ใด ชนะ ตน คน เดยีว ได้   
ผู ้นั�นแล   ชื�อ วา่ ผู ้ชนะ ยอด เยี�ยม ใน สงคราม   
  

60. จง เตือน ตน ดว้ย ตนเอง   
  

61. จง พจิารณา   ( ตรวจ สอบ )   ตน ดว้ย ตนเอง   
  

62. ติ ตน ได้ ด้วย ขอ้ ใด   อยา่ง ทํา ขอ้ นั�น  
  

63. ถ้า พรํ�า สอน ผู ้อื�น ฉันใด   ก็ ควร ทํา ตน ฉัน นั�น   
  

64. โทษ ผู ้อื�น   เหน็ ง่าย   
แต่ โทษ ตน   เหน็ ยาก   
  

65. โทษ คน อื�น เที�ยว กระจาย   เหมอืน โปรย แกลบ   
แต่ โทษ ตน ป�ด ไว ้  เหมอืน พรานนก เจา้ เล่ห ์แฝง ตัว บงั กิ�ง ไม ้   
  

66. ทํา ตน นี� แหละ   ให ้ตั�ง อยู ่ใน ความ ด ีอัน สมควร ก่อน   
จาก นั�น จงึ ค่อย พรํ�า สอน ผู ้อื�น   บณัฑิต ไม ่ควร ม ีขอ้ มวั หมอง   
  

67. ไม ่ควร ลืมตน   
  

68. ไม ่พงึ อาศัย ผู ้อื�น ยงัชพี   
  

69. พวก คน สกปรก   คิด เอาแต่ ประโยชน ์ของ ตัว   
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70. ไม ่ควร ใสใ่จ คํา แสลง ห ูของ ผู ้อื�น   
ไม ่ควร แส ่มอง ธุระ ที� เขา ทํา และ ยงั ไม ่ทํา   
ควร ตั�งใจ ตรวจ ตรา หนา้ที� ของ ตน นี� แหละ   
ทั�ง ที� ทํา แล้ว และ ยงั ไม ่ทํา   
  

71. การ ทํา ประ โย ชน ์เพื�อ ผู ้อื�น   ถึง จะ มาก   
ก็ ไม ่ควร ให ้เป�น เหต ุทําลาย ประโยชน ์ที� เป�น จุด หมาย ของ ตน   
กําหนด ประโยชน ์ที� หมาย ของ ตน ให ้แนช่ดั แล้ว   
พงึ ขวนขวาย แนว่ ใน จุด หมาย ของ ตน   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

12   



  

3. จติใจ   ( เลข ภาษิต :   72   -   85)   
  

72. ธรรม ทั�ง หลาย   ม ีใจ นาํ หนา้   
  

73. โลก อัน จติ ยอ่ม นาํไป   
  

74. จติ ม ีธรรมชาติ ดิ�นรน   กวดั แกวง่   รกัษา ยาก   หา้ม ยาก   
  

75. จติ นั�น เหน็ ได ้แสน ยาก   ละเอียด อ่อน ยิ�ง นกั   มกั ตก ไป หา อารมณ ์ที� ใคร ่   
  

76. ผู ้ประพฤติ ตาม อํานาจ จติ   ยอ่ม เดือด รอ้น   
  

77. การ ฝ�ก จติ   ให ้เกิด ผล   ดี   
  

78. จติ ที� ฝ�ก แล้ว   นาํ สขุ มา ให ้   
  

79. ผู ้ม ีป�ญญา   พงึ รกัษา จติ   
  

80. จง ตาม รกัษา จติ ของ ตน   
  

81. เมื�อ จติ เศรา้ หมอง แล้ว   ทคุติ เป�น อัน ต้อง หวงั   
  

82. เมื�อ จติ ไม ่เศรา้ หมอง   สคุติ เป�น อัน หวงั ได้   
  

83. ผูรู้ ้จกั ควบคมุ จติใจ   จะ พน้ ไป ได้ จาก บว่ง ของ มาร   
  

84. โจร กับ โจร   คน คู่ เวร กัน   พบ กัน เขา้   
พงึ ทําความ พนิาศ และ ความ ทกุข ์ใด แก่ กัน   
จติ ที� ตั�ง ไว ้ผดิ   ทํา แก่ คน   เลว รา้ย ยิ�ง กวา่ นั�น   
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85. จติ ที� ตั�ง ไว ้ถกู ต้อง   ทํา คน ให ้ประเสรฐิ ประสบ ผลด ี   
ยิ�ง กวา่ ที� มารดา บดิา   หรอื ญาติ ทั�ง หลาย ใดๆ   จะ ทําให ้ได ้   
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4. การ ศึกษา   ( เลข ภาษิต :   86   -   105)   
  

86. ความ ไม ่รู ้  เป�น มลทิน ที�สดุ รา้ย   
  

87. บรรดา สิ�ง ที� งอกงาม ขึ�น มา   วชิชา ประเสรฐิ สดุ   
  

88. บรรดา สิ�ง ที� โรยรา รว่ง หาย   อวชิชา หมด ไป ได ้เป�น ด ีที�สดุ   
  

89. อัสดร   อาชาไนย   สนิธพ   กญุชร   และ ชา้ง หลวง   
ฝ�ก แล้ว   ล้วน ดี เลิศ   
แต่ คน ที� ฝ�ก ตน แล้ว   ประเสรฐิ ยิ�ง กวา่ นั�น  

  
90. ใน หมู ่มนษุย ์  คน ประเสรฐิ   คือ คน ที� ฝ�ก แล้ว   

  
91. ถ้า ไมม่ ีพุทธ ิป�ญญา   แล มไิด ้ศึกษา ระเบยีบ วนัิย   
คน ทั�ง หลาย ก็ จะ ดําเนนิ ชวีติ   เหมอืน ดัง กระบอื บอด ใน กลาง ป�า   
  

92. คน ที� เรยีน นอ้ย ยอ่ม แก่ เหมอืน โค ถึก   
เนื�อ หนงั ของ เขา พฒันา   แต่ ป�ญญา หา พฒันา ไม ่   
  

93. เมื�อ อ่อน ป�ญญา   ชอ่ง ทาง วบิติั ก็ เกิด ได้ มหนัต์   
  

94. คน ไมม่ ีศิลปวทิยา   เป�น อยู ่ยาก   
  

95. จง ให ้บุตร เรยีน รู ้วทิยา   
  

96. คน ม ีป�ญญา ยอ่ม งอกงาม   ดงั พชื ใน นาง อก งาม ดว้ย นํ�า ฝน   
  

97. พงึ เป�น นกั สอบถาม   ชอบ ค้น หา ความ รู ้   
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98. อะไร ควร ศึกษา   ก็ พงึ ศึกษา เถิด   
  

99. ขึ�น ชื�อ วา่ ศิลปวทิยา   ไม ่วา่ อยา่ง ไหนๆ   ให ้ประโยชน์ ได ้ทั�ง นั�น   
  

100. อัน ความ รู ้ควร เรยีน ทกุ อยา่ง   ไม ่วา่ ตํ�า   สงู   หรอื ปาน กลาง   
ควร รู ้ความ หมาย   เขา้ใจ ทั�งหมด   แต่ ไม ่จาํเป�น ต้อง ใช ้ทกุ อยา่ง   
วนั หนึ�ง จะ ถึง เวลา ที� ความ รู ้นั�น นาํ มา ซึ�ง ประโยชน์   
  

101. นกั ปราชญ ์ไม ่ศึกษา เพราะ อยาก ได ้ลาภ   
  

102. เล่า เรยีน สาํเรจ็ วทิยา   ก็ ยอ่ม ได ้เกียรติ   
แต่ ฝ�ก อบรม ด้วย จรยิา ต่าง หาก   จงึ จะ สบ สนัติ   
  

103. คน เรา   ถึง ม ีชาติ กําเนดิ ตํ�า   แต่ หาก ขยนั หมั�น เพยีร   
ม ีป�ญญา   ประกอบ ดว้ย อา จา ระ และ ศีล   ก็ รุง่ เรอืง ได ้   
เห มอื นอ ยู ่ใน คืน มดื   ก็ สวา่งไสว   
  

104. ความ ใฝ� เรยีน สดบั   เป�น เครื�อง พฒันา ความ รู ้   
ความ รู ้จาก การ เรยีน สดับ นั�น   เป�น เครื�อง พฒันา ป�ญญา   
ด้วย ป�ญญา   ก็ รู ้จกั สิ�ง ที� เป�น ประโยชน ์   
ประ โย ชน ์ที� รู ้จกั แล้ว ก็ นาํ สขุ มา ให ้   
  

105. คน ที� สมบูรณ ์ดว้ย ความ รู ้และ ความ ประพฤติ  
เป�น ผู ้ประเสรฐิ สดุ ทั�ง ใน หมู ่มนษุย ์และ เทวดา   
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5.   ป�ญญา   ( เลข ภาษิต :   106   -   133)   
  

106. ป�ญญา   เป�น ดวง ชวาลา ใน โลก   
  

107. แสง สวา่ง เสมอ ดว้ย ป�ญญา   ไมม่ ี   
  

108. ป�ญญา   เป�น ดวง แก้ว ของ คน   
  

109. ปราชญ์ วา่   ช ีวติ ที� อยู ่ดว้ย ป�ญญา   ประเสรฐิ สดุ   
  

110. ป�ญญา แล   ประเสรฐิ กวา่ ทรพัย ์   
  

111. คน ฉลาด กล่าว วา่   ป�ญญา แล ประเสรฐิ สดุ   
  

112. ป�ญญา เป�น เครื�อง ปกครอง ตัว   
  

113. ราคะ   โทสะ   ความ มวัเมา และ โมหะ   เขา้ ที�ไหน   
ป�ญญา ยอ่ม เขา้ ไม ่ถึงที� นั�น   
  

114. เมื�อ นํ�า ใส   กระจา่ง แจว๋   ก็ จะ มอง เหน็ หอย กาบ   
หอย โขง่   กรวด   ทราย   และ ฝูง ปลา ได ้ชดัเจน   ฉันใด   

    
         เมื�อ จติ ไม ่ขุ ่นมวั   จงึ จะ มอง เหน็ ประโยชน ์ตน   

ประ โย ชนผ์ู ้อื�น   ได ้ชดัเจน   ฉัน นั�น   
  

115. ป�ญญา เป�น เครื�อง วนิจิฉัย สิ�ง ที� ได้ เล่า เรยีน   
  

116. คน ม ีป�ญญา   ถึง แม ้ตก ทกุข ์  ก็ ยงั หา สขุ พบ   
  

117. คน โง่ ถึง มยีศ   ก็ กลาย เป�น ทาส ของ คน ม ีป�ญญา   
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เมื�อ ม ีเรื�อง ราว ต่างๆ   เกิด ขึ�น   
  
บณัฑิต จดัการ เรื�อง ใด อัน เป�น เรื�อง ละเอียด อ่อน   
คน โง่ ยอ่ม ถึง ความ หลงใหล ใน เรื�อง นั�น   

  
ขา้พเจา้ มอง เหน็ เหตผุล นี�   จงึ กล่าว วา่   
คน ม ีป�ญญา ประเสรฐิ กวา่   คน โง่ ถึง จะ ม ียศ ก็ หา ประเสรฐิ ไม ่   
  

118. ขาด ตา ป�ญญา เสยี แล้ว   ก็ เหมอืน คน ตาบอด   
เหยยีบ ลง ไป ได ้  แม ้กระทั�ง ไฟ ที� สอ่ง ทาง   
  

119. อิ�ม ด้วย ป�ญญา   ประเสรฐิ กวา่ ความ อิ�ม ทั�ง หลาย   
  

120. คน ที� อิ�ม ด้วย ป�ญญา   ตัณหา เอา ไว ้ใน อํานาจ ไม ่ได ้   
  

121. ป�ญญา รู ้ได ้ดว้ย การ สนทนา   
  

122. รู ้จกั ฟ�ง   ยอ่ม ได้ ป�ญญา   
  

123. ใน เวลา ที� ควร ลกุ ขึ�น ทํางาน   ไม ่ลกุ ขึ�น ทํา   
ทั�ง ที� ยงั หนุม่ แนน่ ม ีกําลัง   กลับ เฉื�อย ชา   
ปล่อย ความ คิด ให ้จมปลัก   เกียจครา้น   มวั ซมึ เซา อยู ่   
ยอ่ม ไม ่ประสบ ทาง แหง่ ป�ญญา   
  

124. ป�ญญา   ยอ่ม เกิด เพราะ ใช ้การ   
  

125. คน ม ีป�ญญา   ถึง สิ�น ทรพัย ์  ก็ ยงั เป�น อยู ่ได้   
  

126. แต่ เมื�อ ขาด ป�ญญา   ถึง จะ ม ีทรพัย ์  ก็ เป�น อยู ่ไม ่ได ้   
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127. ป�ญญา ไมม่ ี  แก่ ผู ้ไม ่พนิจิ   
  

128. ความ พนิจิ   ไมม่ ีแก่ คน ไร ้ป�ญญา   
  

129. พงึ วนิจิฉัย เรื�อง ราว ตลอด สาย ให ้ถึง ต้นตอ   
  

130. จะ มอง เหน็ อรรถ ชดั แจง้ ด้วย ป�ญญา   
  

131. ไม ่พงึ ละเลย การ ใช ้ป�ญญา   
  

132. คน ยอ่ม บรสิทุธิ� ด้วย ป�ญญา   
  

133. คน โง่ เขลา มา ประชุม กัน แม ้ตั�ง กวา่ พนั คน   พวก เขา ไมม่ ีป�ญญา   
ถึง จะ พรํ�า ครํ�า ครวญ อยู ่ตลอด รอ้ย ป�   ก็ หา ม ีประโยชน ์ไม ่   
คน ม ีป�ญญา รู ้ความ แหง่ ภาษิต   คน เดียว เท่านั�น   ประเสรฐิ กวา่   
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6.   เลี�ยง ชพี - สรา้ง ตัว   ( เลข ภาษิต :   134   -   152)   
  

134. ขยนั   เอา ธุระ   ทํา เหมาะ จงัหวะ   ยอ่ม หา ทรพัย ์ได ้   
  

135. ตั�ง ตัว ให ้ได ้  เหมอืน ก่อ ไฟ จาก กอง นอ้ย   
  

136. เก็บ รวบรวม ทรพัยส์นิ   เหมอืน ผึ�ง เที�ยว รวม นํ�า หวาน สรา้ง รงั   
  

137. ทรพัยส์นิ ยอ่ม พอกพูน ขึ�น ได้   เหมอืน ดัง ก่อ จอม ปลวก   
  

138. ขยนั ทํางาน   ไม ่ประมาท   ฉลาด ใน วธิ ีจดัการ   เลี�ยง ชพี แต่ พอด ี   
ยอ่ม รกัษา ทรพัย ์สมบติั ให ้คง อยู ่และ เพิ�ม ทว ี   
  

139. ไม ่พงึ หา ทรพัย ์ด้วย การ คดโกง   
  

140. พงึ หา เลี�ยง ชพี   โดย ทาง ชอบ ธรรม   
  

141. พงึ ประกอบ การ ค้า ที� ชอบ ธรรม   
  

142. นา่ รงัเกียจ   การ ได ้ยศ   การ ได้ ลาภ   การ เลี�ยง ชพี   
ด้วย การ ยอม ลด คณุค่า ของ ชวีติ   หรอื ดว้ย การ ประพฤติ อธรรม   
  

143. ถึง ไม ่ได้   แต่ ชอบ ธรรม   ยงั ด ีกวา่ ได้ โดย ไม ่ชอบ ธรรม   
  

144. จง ทํางาน ให ้สม กับ อาหาร ที� บรโิภค   
  

145. ช ีว ิตจะ อยู ่ไดที้� ไหน   พงึ ไป ที� นั�น   ไม ่พงึ ให ้ที� อยู ่ฆา่ ตน เสยี   
  

146. ผล ประโยชน ์ทั�ง ปวง   ตั�ง อยู ่ที� หลัก   ๒   ประการ   คือ   
การ ได้ สิ�ง ที� ยงั ไม ่ได้   และ การ รกัษา สิ�ง ที� ได ้แล้ว   

20   



  

147. โภค ะ ของ ใคร   ไม ่วา่ สตร ีหรอื บุรษุ   
ที� จะ สาํเรจ็ เพยีง ด้วย คิด เอา ยอ่ม ไมม่ ี   
  

148. ความ อุบติั แหง่ ผล   ยอ่ม ม ีได้ ด้วย การก ระ ทํา ของ ตน   
  

149. คน ใด ชอบ นอน   ชอบ มั�วสมุ   ไม ่เอางาน   เกียจครา้น   
เอาแต่ โกรธ   งุ่ นง่าน   นั�น คือ ปาก ทาง ของ ความ เสื�อม   
  

150. คน ม ีป�ญญา   ประกอบ ดว้ย ความ รู ้  ฉลาด ใน วธิ ีจดั งาน   
รู ้จกั กาล   รู ้จกั สมยั   จงึ ควร เขา้ รบั ราชการ   
  

151. คน ที� ขยนั ใน หนา้ที�   ไม ่ประมาท   เอาใจ ใส ่สอด สอ่ง ตรวจ จรา   
จดัการ งาน ให ้เรยีบรอ้ย เป�น อัน ดี   จงึ ควร เขา้ รบั ราชการ   
  

152. การ งาน ไม ่คั�ง ค้าง สบัสน   เป�น มงคล อยา่ง สงูสดุ   
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7.   เพยีร พยายาม - ทํา หน้าที�     
( เลข ภาษิต :   153   -   201)   

  
153. เป�น คน ควร พยายาม เรื�อย ไป   จนกวา่ ผล ที� หมาย จะ สาํเรจ็   

  
154. ทํา เรื�อย ไป   ไม ่ท้อถอย   ผล ที� ประสงค์ จะ สาํเรจ็ สม หมาย   

  
155. เป�น คน ควร หวงั เรื�อย ไป   บณัฑิต ไม ่ควร ท้อแท้   
เรา เหน็ ประจกัษ์ มา กับ ตนเอง   
เรา ปรารถนา อยา่ง ใด   ก็ได ้สม ตาม นั�น   
  

156. คน ม ีป�ญญา   ถึง เผ ชญิอยู ่กับ ความ ทกุข ์   
ก็ ไม ่ยอม สิ�น หวงั ที� จะ ได ้ประสบ ความ สขุ   
  

157. คน เกียจครา้น   ยอ่ม ไม ่ได ้ประสบ สขุ   
  

158. การ งาน ใดๆ   ที� ยอ่หยอ่น   ยอ่ม ไมม่ ีผล มาก   
  

159. รู ้วา่ อะไร เป�น ประโยชน ์แก่ ชวีติ ตน   ก็ ควร รบี ลงมอื ทํา   
  

160. คน ล่วง ทกุข ์ได้ ดว้ย ความ เพยีร   
  

161. ถ้า จะทํา   ก็ ควร ทําให ้จรงิ   
  

162. พงึ บาก บั�น ทําการ ให ้มั�นคง   
  

163. ความ เพยีร ขอบ คน ไม ่ลดละ   ถึง เทวดา ก็ เกียด กัน ไม ่ได ้   
  

164. จง พยายาม ใน หนา้ที� ขอบ ตน   
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165. คน ขยนั วุ ่นกับ งาน   จะ ได้ ความ สงบ ใจ   
  

166. พงึ ระแวง สิ�ง ที� ควร ระแวง   
  

167. พงึ ป�องกัน ภัย ที� ยงั ไม ่มา ถึง   
  

168. ความ ไม ่ประมาท   เป�น ทาง ไม ่ตาย   
  

169. ความ ประมาท   เป�น ทาง แหง่ ความ ตาย   
  

170. ผู ้ไม ่ประมาท   ยอ่ม ไม ่ตาย   
  

171. คน ประมาท   เหมอืน คน ตาย แล้ว   
  

172. อยา่ มวั ประกอบ ความ ประมาท   
  

173. จง ทํา ประโยชน ์ให ้สาํเรจ็ ดว้ย ความ ไม ่ประมาท   
  

174. อยา่ ละหอ้ย ความ หลัง   อยา่ มวั หวงั อนาคต   
  

175. มวั ราํพงึ หลัง   ก็ ม ีแต่ จะ หดหาย   
มวั หวงั หนา้   ก็ ม ีแต่ จะ ละลาย   
อัน ใด ยงั มา ไม ่ถึง   อัน นั�น ก็ ยงั ไมม่ ี   
รู ้อยา่ง นี� แล้ว   เมื�อ ม ีฉันทะ เกิด ขึ�น   
คน ฉลาด ที�ไหน จะ ปล่อย ให ้หาย ไป เปล่า   
  

176. เตรยีม กิจ สาํหรบั อนาคต ให ้พรอ้ม ไว ้ก่อน   
อยา่ ให ้กิจ นั�น บบี คั�น ตัว เมื�อ ถึง เวลา ต้อง ทํา เฉพาะ หนา้   
  

177. รบี ทําความ เพยีร เสยี แต่ วนั นี�   
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178. ใคร เล่า รู ้วา่ จะ ตาย วนั พรุง่   
  

179. อยา่ ปล่อย โอกาส ให ้ผา่น เลย ไป เสยี   
  

180. เวลา แต่ละ วนั   อยา่ ให ้ผา่น ไป เปล่า   
จะ นอ้ยห รอื มาก   ก็ ให ้ได้ อะไร บา้ง   
  

181. คน ขยนั ทั�ง คืน วนั   ไม ่ซมึเซา   
เรยีก วา่   ม ีแต่ละ วนั นาํ โชค   
  

182. วนั คืน ล่วง ไปๆ   บดันี� เรา ทํา อะไร อยู ่   
  

183. ประพฤติ ชอบ เวลา ใด   เวลา นั�น ชื�อ วา่ เป�น ฤกษ์ ด ี   
มงคล ดี   เชา้ ดี   รุ ่งอ รณุ ดี   
  

184. ประโยชน ์  คือ ตัว ฤกษ์ ของ ประโยชน ์   
ดวงดาว จกั ทํา อะไร ได้   
  

185. คน ฉลาด ไม ่ถกู เรื�อง   ถึง จะ พยายาม ทํา ประโยชน ์   
ก็ ไม ่สมัฤทธิ� ผล ให ้เกิดสขุ   
  

186. ผู ้ปรารถนา ผล ที� หมาย ดว้ย วธิ ีการ อัน ผดิ   จะ ต้อง เดอืด รอ้น   
  

187. อัน ความ หวงั ในผล   ยอ่ม สาํเรจ็ แก่ ผู ้ไม ่ใจเรว็ ดว่น ได ้   
  

188. การ งาน ที� ทํา โดย ผลีผลาม   
ทําให ้คน อ่อน ป�ญญา ต้อง เดือด รอ้น ภาย หลัง   
  

189. ใครค่รวญ ก่อน แล้ว จงึ ทํา   ด ีกวา่   
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190. ผู ้ที�ทําการ งาน ลวกๆ   โดย มไิด้ พจิารณา ใครค่รวญ ให ้ด ี   
เอาแต่ รบี รอ้น พรวดพราด จะ ให ้เสรจ็   
การ งาน เหล่า นั�น   จะ ก่อ ความ เดือด รอ้น ให ้   
เหมอืน ตัก อาหาร ที� ยงั รอ้น ใส ่ปาก   
  

191. ถ้า มวั ล่าชา้ เพยีร ทํา กิจ ล้า หลัง ไป   จะ จม ลง ใน หว้ง อันตราย   
  

192. ที� ควร ชา้   ก็ ชา้   ที� ควร เรง่   ก็ เรง่   ผล ที� หมาย จงึ จะ สาํเรจ็ บรบูิรณ์   
  

193. ด้วย การ จดัการ อยา่ง แยบคาย   บณัฑิต ก็ ล ุสขุสม หมาย   
  

194. ประโยชน ์งาม ตรง ที� สาํเรจ็   
  

195. ไม ่พงึ ขวนขวาย ใน สิ�ง ที� ไม ่เป�น ประโยชน ์   
  

196. สิ�ง ใด เป�น หน้าที�   กลับ ทอด ทิ�ง เสยี   
ไพล่ ไป ทํา สิ�ง ที� ไมใ่ช ่หนา้ที�   
คน เหล่า นั�น มวั ชู ตัว พอง ประ มา ทอยู ่   
ความ หมกัหมม ภายใน ตัว เขา   ก็ พอกพูน ยิ�ง ขึ�น   
  

197. เมื�อ ทํา หนา้ที� ของ คน แล้ว   ไม ่ต้อง เดอืด รอ้น ใจ ภาย หลัง   
  

198. เมื�อ ได้ เพยีร พยายาม แล้ว   ถึง จะ ตาย   
ก็ ชื�อ วา่ ตาย อยา่ง ไม ่เป�น หนี� ใคร   
( คือ ไมม่ ีขอ้ ติด ค้าง ให ้ใคร ติ เตียน ได ้)   
ไม ่วา่ ใน หมู ่ญาติ   หมู ่เทวดา   
หรอื วา่ พระ พรหม ทั�ง หลาย   
  

199. ผู ้ใด ทํา การ โดย รู ้ประมาณ   ทราบ ชดั ถึง กําลัง ของ ตน   
แล้ว คิด การเต ร ียม ไว ้รอบคอบ   ทั�ง โดย แบบแผน ทาง ตํารา   
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โดย การ ปรกึษา หารอื   และ โดย ถ้อยคํา ที� ใช ้พูด อยา่ง ด ี   
ผู ้นั�น ยอ่ม ทําการ สาํเรจ็   ม ีชยั อยา่ง ไพบูลย ์   
  

200. คน ที� ไม ่รู ้จกั ประโยชน ์ตน วา่   อะไร ควร ทํา วนั นี�   อะไร ควร ทํา พรุง่ นี�   
ใคร ตัก เตือน ก็ โกรธ   เยอ่ หยิ�ง ถือดี วา่   ฉัน เก่ง ฉัน ด ี   
คน อยา่ง นี� เป�น ที� ชอบใจ ขอ งกาฬกิณี   
  

201. คนใด   ไม ่วา่ จะ หนาว   หรอื รอ้น   
ม ีลม แดด   เหลือบ ยุง   ก็ ไม ่พรั�น   
ทน หวิ ทน กระหาย ได้ ทั�ง นั�น   
ทํางาน ต่อ เนื�อง ไป ไม ่ขาด   ทั�น คืน วนั   
สิ�ง ที� เป�น ประโยชน ์มา ถึง ตาม กาล   
ก็ ไม ่ปล่อย ให ้สญู เสยี ไป   
คน นั�น ยอ่ม เป�น ที� ชอบใจ ของ สริ ิโชค   
สริ ิโชค ขอ พกั พงิ อยู ่กับ เขา   
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8.   ครอบครวั - ญาติมติร     
( เลข ภาษิต :   202   -   219)   

  
202. มารดา บดิา   ท่าน เรยีก วา่ เป�น พระ พรหม   

  
203. มารดา บดิา   ท่าน เรยีก วา่ เป�น บูรพาจารย ์  ( ครู คน แรก )   

  
204. และ เรยีก มารดา บดิา วา่ เป�น อา ห ุไนย บุคคล ของ บุตร   

  
205. ความ เคารพ รกั บาํรงุ มารดา   นาํ มา ซึ�ง ความ สขุ ใน โลก   

  
206. การ เคารพ รกั บาํรงุ บดิา   ก็ นาํ มา ซึ�ง ความ สขุ ใน โลก   

  
207. ลกู ที� ไม ่เลี�ยง พอ่ แม ่เมื�อ แก่ เฒา่   ไม ่นบั วา่ เป�น ลกู   

  
208. ลกู เป�น หลัก ที� ฝาก ฝ�ง ของ หมู ่มนษุย ์   

( เด็ก ทั�ง หลาย เป�น ฐาน รองรบั ไว ้ซึ�ง มนษุยชาติ )   
  

209. บณัฑิต ยอ่ม ปรารถนา บุตร ที� เป�น อภิ ชาติ   หรอื อนุชา ติ   
ยอ่ม ไม ่ปรารถนา อวชาต บุตร   ซึ�ง เป�น ผู ้ทําลาย ตระกลู   
  

210. ภรรยา   เป�น ยอด สหาย   
  

211. มารดา เป�น มติร ประจาํ บา้น   
( แม ่คือ มติร แท้ คู่ บา้น )   

  
212. คน คุ้น เคย   ไวใ้จ กัน ได้   เป�น ญาติ อยา่ง ยิ�ง   

  
213. สหาย เป�น มติร   สาํหรบั ผู ้ม ีธุระ เกิด ขึ�น เนอืงๆ   
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214. ความ ดี ที� ทํา ไว ้เอง   เป�น มติร ตาม ตัว ไป เบื�อง หน้า   
  

215. เดิน รว่ม กัน   ๗   ก้าว   ก็ นบั วา่ เป�น มติร   
เดิน รว่ม ทาง กัน   ๑๒   ก้าว   ก็ นบั วา่ เป�น สหาย   
อยู ่รว่ม กัน สกั เดอืน หรอื กึ�ง เดอืน   ก็ นบั วา่ เป�น ญาติ   
ถ้า นาน เกิน กวา่ นั�น ไป   ก็ แมน้ เหมอืน เป�น ตัว เรา เอง     
  

216. คน ที� คบ คุ้ นกัน มา นาน   ถึง จะ เป�น กาฬ กิณี   
จะ ให ้เรา ละทิ�ง เขา ไป   เพราะ เหน็ แก่ ความ สขุ สว่น ตัว ได ้อยา่งไร   
  

217. การ ที� มติร   เมื�อ ระลึก ถึง ธรรม แล้ว   ไม ่ยอม ทอด ทิ�ง มติร   
ใน ยาม ม ีทกุข ์ภัย ถึง ชวีติ   ขอ้ นี� เป�น ธรรม ของ สตับุรษุ โดย แท้   
  

218. ประ โย ชน ์ที� มุง่ หมาย ทกุ อยา่ง ของ ผู ้ม ีมติร พรั�ง พรอ้ม   
ยอ่ม จะ สมัฤทธิ� ผล เหมอืน โชค ชว่ย   
  

219. ม ีญาติ พวก พอ้ง มาก   ยอ่ม เป�นการ ด ี   
เชน่ เดียว กับ ต้นไม ้ใน ป�า ที� ม ีจาํนวน มาก   
ต้นไม ้ที� ขึ�น อยู ่โดด เดี�ยว   
ถึง จะ งอกงาม ใหญ่ โต สกั เท่าใด   ลม ก็ พดั ให ้โค่น ลง ได ้   
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9.   การ คบหา   ( เลข ภาษิต :   220   -   258)   
  

220. ปราชญ์ ยอ่ม แนะนาํ สิ�ง ที� ควร แนะนาํ   
ไม ่ชวน ทํา สิ�ง ที� มใิช ่ธุระ   
การ แนะนาํ ด ีเป�น ความ ด ีของ ปราชญ์   
ปราชญ์ ถกู วา่ กล่าว โดย ชอบ   ก็ ไม ่โกรธ   
ปราชญ์ ยอ่ มรู ้วนิยั   
การ สมาคม กับ ปราชญ ์จงึ เป�นการ ด ี   
  

221. ไม ่ควร ไว ้วางใจ   
เพยีง ด้วย พบเหน็ กัน นดิ หนอ่ย   
  

222. ม ีคน เป�น อัน มาก ที� คบหา   
อยา่ง เป�น ศัตร ูผู ้แฝง มา ใน รปู มติร   
  

223. คน จาํพวก ที� งาม แต่ ภายนอก   ภายใน ไม ่สะอาด   
ม ีบรวิาร กําบงั ตัว ไว ้  ก็ แสดง บท บา ทอยู ่ใน โลก   
  

224. ผู ้ใด   แม ้หาก มไิด้ กระทํา ความ ชั�ว   
แต่ คบหา เกลือก กลั�ว กับ ผู ้กระทํา บาป   
ผู ้นั�น ยอ่ม พลอย ถกู ระแวง ใน กรรม ชั�ว   
อีก ทั�ง ชื�อ เสยีง เสื�อม เสยี   ยอ่ม เพิ�มพูน แก่ เขา   
  

225. คบ คน เชน่ ใด   ก็ เป�น เชน่ คน นั�น   
  

226. คน ใด หอ่ ปลา เนา่ ดว้ย ใบคา   ใบ คา ยอ่ม เหมน็ กลิ�น ปลา คละ คลุ้ง   
การ เกลือก กลั�ว คบหา คน พาล   ยอ่ม ม ีผล เชน่ อยา่ง นั�น   
  

227. สว่น คน ใด หอ่ กฤษณา ดว้ย ใบไม ้   
ใบ นั�น ยอ่ม พลอย ม ีกลิ�น หอม ฟุ�ง   
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การ คบหา เสวนา นกั ปราชญ ์  ยอ่ม ม ีผล เชน่ อยา่ง นั�น   
  

228. กา รอยู ่รว่ม กับ คน พาล เป�น ทกุข ์ทกุ เมื�อ   
เห มอื นอ ยู ่รว่ม กับ ศัตร ู   
  

229. ปราชญ์ ม ีกา รอยู ่รว่ม เป�นสขุ   
เหมอืน สมาคม แหง่ ญาติ   
  

230. จติ จอ ดอยู ่กับ ใคร   ถึง ไกล กัน   ก็ เห มอื นอ ยู ่ชดิ ใกล้   
ใจ หมาง เมนิ ใคร   ถึง ใกล้ กัน   ก็ เห มอื นอ ยู ่แสน ไกล   
  

231. ถ้า ใจ รกั แล้ว   ถึง อยู ่หา่ง คนละ ฝ�� ง ฟาก มหาสมุทร   
ก็ เห มอื นอ ยู ่สดุ แสน ใกล้   
ถ้า ใจ ชงั แล้ว   ถึง อยู ่สดุ แสน ใกล้   
ก็ เห มอื นอ ยู ่ไกล คนละ ฟาก มหาสมุทร   
  

232. คน พาล   ถึง อยู ่ใกล้ บณัฑิต จน ตลอด ชวีติ   
ก็ ไม ่รู ้แจง้ ธรรม   เสมอืน ทัพพ ี  ที� ไม ่รู ้รส แกง   
  

233. สว่น วญิ�ูชน   หาก เขา้ ใกล้ บณัฑิต แม ้เพยีง ครู ่เดยีว   
ก็ รู ้ธรรม ได้ ฉับ พลัน   เสมอืน ลิ�น ที� รู ้รส แกง   
  

234. พงึ มอง เหน็ คน ม ีป�ญญา   ที� ชอบ ชี� โทษ   พูดจา ขม่ขี�   
เส มอื น เป�น ผู ้บอก ขุมทรพัย ์   
พงึ คบ คน ที� เป�น บณัฑิต เชน่ นั�น แหละ   
เมื�อ คบ คน เชน่ นั�น ยอ่ม ม ีแต่ ดี   ไมม่ ีเสยี เลย   
  

235. พงึ แนะนาํ ตัก เตือน เถิด   พงึ พรํ�า สอน เถิด   
พงึ หา้ม ปราม จาก ความ ชั�ว เถิด   คน ที� ทํา เชน่ นั�น   
ยอ่ม เป�น ที�รกั ของ สตับุรษุ   และ ไม ่เป�น ที�รกั ขอ งอ สตับุรษุ   
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236. ไม ่ควร คบ มติร ชั�ว   
  

237. ควร คบ มติร ดี   
  

238. คน เป�น เพื�อน แต่ เวลา ดื�ม เหล้า   ก็ม ี  เป�น เพื�อน แต่ ปาก วา่   ก็ม ี   
  

239. สว่น ผู ้ใด เป�น สหาย ใน เมื�อ เกิด เรื�อง ต้องการ   ผู ้นั�นแล   คือ เพื�อน แท้   
  

240. ความ เป�น สหาย   ไมม่ ีใน คน พาล   
  

241. สมาคม กับ คน พาล   นาํ ทกุข ์มา ให ้   
  

242. ผู ้คบ คน เลว   ยอ่ม พลอย เลว ลง   
  

243. เมื�อ คบ คน ที� ด ีกวา่   ก็ ด ีขึ�น มา ดว้ย   
  

244. เมื�อ คบ คน ที� ด ีเลิศ   ก็ ประเสรฐิ ขึ�น มา ใน ฉับ พลัน   
  

245. ฉะนั�น   ควร คบหา คน ที� ด ีกวา่ ตน   
  

246. ไม ่ควร คบ คน เลว ทราม   นอกจาก เพื�อ ให ้ความ ชว่ย เหลือ  
  

247. ไม ่ควร ทําความ สนทิ สนม กับ คน ชั�ว   
  

248. เพ ราะอยู ่ด้วย กัน นาน เกิน ไป   ที�รกั ก็ กลาย เป�น หนา่ย   
  

249. ไม ่พงึ อยู ่กิน กับ คน ไมม่ ีใจ ไยด ี   
  

250. ไม ่ควร ไวใ้จ   ใน คน ไม ่คุ้น เคย   
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251. ถึง คน คุ้น เคย   ก็ ไม ่ควร วางใจ   
  

252. ไม ่ควร ไวใ้จ คน ที� ทํา ชั�ว มา แล้ว   
ไม ่ควร ไวใ้จ คน ที� พูด พล่อยๆ   
ไม ่ควร ไวใ้จ คน ที� เหน็ แก่ ตัว   
ถึง คน ที� ทํา ที สงบเสงี�ยม เกิน ไป   ก็ ไม ่ควร ไวใ้จ   
  

253. เพราะ ไว ้วางใจ   ภัย จะ ตาม มา   
  

254. ผู ้ประทษุรา้ย มติร   เป�น คน เลว   
  

255. สหาย ชว่ย ให ้เกิดสขุ   ใน เมื�อ เกิด ม ีเรื�อง ราว   
  

256. ถ้า ได้ สหาย ผู ้ม ีป�ญญา ปกครอง ตน   
พงึ พอใจ ม ีสติ เที�ยว ไป กับ เขา   

  
257. ถ้า ไม ่ได้ สหาย ที� ม ีป�ญญา ปกครอง ตน   
พงึ เที�ยว ไป คน เดียว และ ไม ่พงึ ทําความ ชั�ว   
  

258. ม ีศัตร ูเป�น บณัฑิต   ดี กวา่ ม ีมติร เป�น พาล   
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

32   



  

10.   การ เบยีดเบยีน - การ ชว่ย เหลือ กัน   
( เลข ภาษิต :   259   -   289)   

  
259. ตรวจ ด ูด้วย จติ ทั�ว ทกุ ทิศ แล้ว   ไม ่พบ ใคร ที�ไหน   
เป�น ที�รกั ยิ�ง กวา่ ตนเอง เลย   คน อื�น ก็ รกั ตน มาก เชน่ เดยีวกัน   
ฉะนั�น   ผู ้รกั ตน   จงึ ไม ่ควร เบยีดเบยีน คน อื�น     
  

260. สตัว ์ทั�ง ปวง ยอ่ม หวาดหวั�น ต่อ อาชญา     
สตัว ์ทั�ง ปวง ยอ่ม กลัว ความ ตาย   
สตัว ์ทั�ง ปวง ยอ่ม หวาดหวั�น ต่อ อาชญา   
ชวีติ เป�น ที�รกั ของ ทกุ คน   
เรา ฉันใด   สตัว ์เหล่า นี� ก็ ฉัน นั�น   
สตัว ์เหล่า นี� ฉันใด   เรา ก็ ฉัน นั�น   
นกึถึง เขา   เอา ตัว เรา เขา้ เทียบ แล้ว   ไม ่ควร เขน่ ฆา่   ไม ่ควร ให ้สงัหาร กัน   
  

261. ชว่ย เหลือ คน เดือด รอ้น   ดว้ย ความ ตั�งใจ   
  

262. คนดี   ชอบ ชว่ย เหลือ เกื�อ กลู ผู ้อื�น   
  

263. คนดี   บาํเพญ็ ประโยชน ์แก่ ปวง ชน   
  

264. คน ม ีป�ญญา   อยู ่ครอบ เรอืน   ก็ เป�น ประโยชน ์แก่ คน จาํนวน มาก   
  

265. ใน โลก นี�   เวร ระงับ ดว้ย เวร   ไม ่เคย ม ี   
  

266. ผู ้บูชา   ยอ่ม ได้ บูชา ตอบ   
  

267. ผู ้ไหว ้  ยอ่ม ไดก้าร ไหว ้ตอบ   
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268. คน ฉลาด   ให ้ความ สขุ   ยอ่ม ได้ ความ สขุ   
  

269. เมื�อ ให ้ไป   ยอ่ม ผกู ไมตร ีไว ้   
  

270. ผู ้ให ้ยอ่ม เป�น ที�รกั   
  

271. บณัฑิต สามารถ ป�ด เป�า ความ เศรา้ โศก ของ คน อื�น ได ้   
จงึ จดั วา่ เป�น ที� พึ�ง ยอด เยี�ยม ของ คน ทั�ง หลาย   

272. นก ชนดิ หนึ�ง เที�ยว บ ินอ ยู ่ตาม ชอ่งเขา และ ไหล่ เขา   มชีื�อ วา่   นก มยั หกะ   
มนั บนิ ไป สู ่ต้น เลียบ   อัน ม ีผล สกุ   แล้ว รอ้ง วา่   “ ของ ขา้   ๆ  ”   
เมื�อ นก มยั หกะ รอ้ง อยู ่อยา่ง นั�น   
ฝูง นก ทั�ง หลาย ก็ พา กัน บนิ มา จกิ กิน ผล เลียบ   แล้ว ก็ พา กัน บนิ ไป   
นก มยั หกะ ก็ ยงั รอ้ง พรํ�า อยู ่อยา่ง เดิม นั�นเอง   
  
คน บาง คนใน โลก นี� ก็ ฉัน นั�น   เก็บ ทรพัย ์สะสม ไว ้มากมาย แล้ว  
ตนเอง ก็ ไม ่ได ้ใช ้  ทั�ง ไม ่เผื�อ แผ ่เจอื จาน แก่ ญาติ ทั�ง หลาย ตาม สว่น   
เมื�อ เขา หวงแหน ทรพัย ์ไว ้ราํพนั วา่   “ ของ ขา้   ๆ  ”   
ราชการ   หรอื โจร   หรอื ทายาท   ก็ มา เอา ทรพัย ์นั�น ไป   
ตัว เขา ก็ได ้แต่ ราํ พนั อยู ่อยา่ง นั�น นั�นเอง   
  

273. คน ใจ การณุย ์  ชว่ย แก้ไข คน ให ้หาย โศก เศรา้   
  

274. กิน คน เดียว   ไม ่ได้ ความ สขุ   
  

275. ไม ่พงึ บรโิภค ขอ งอ รอ่ย ผู ้เดยีว   
  

276. นอกจาก การ แบง่ ป�น เผื�อ แผ ่กัน แล้ว   
สตัว ์ทั�ง ปวง หา ม ีที� พึ�ง อยา่ง อื�น ไม ่   
  

277. คนใด   มารดา บดิา แก่ เฒา่   ล่วง พน้ วยั หนุม่ วยั สาว ไป แล้ว   

34   



  

ตนเอง สามารถ   ก็ ไม ่เลี�ยง ด ู  นั�น คือ ปาก ทาง ของ ความ เสื�อม   
  

278. คนใด   มั�งม ีทรพัยส์นิ เงิน ทอง   ม ีของกิน ของใช ้มาก   
แต่ บรโิภค ของ อรอ่ย คน เดยีว   นั�น เป�น ปาก ทาง แหง่ ความ เสื�อม   
  

279. เกิด มา เป�น คน   จะ มาก หรอื นอ้ย   ก็ ควร ให ้ป�น บา้ง   
  

280. ผู ้ให ้อาหาร   ชื�อ วา่ ให ้กําลัง   
ผู ้ให ้ผา้ นุง่ หม่   ชื�อ วา่ ให ้ผวิ พรรณ   
ผู ้ให ้ยาน พาหนะ   ชื�อ วา่ ให ้ความ สะดวก   
ผู ้ให ้ดวง ประทีป   ชื�อ วา่ ให ้ดวงตา   
ผู ้ใด ให ้ที� พาํนกั อาศัย   ผู ้นั�น ชื�อ วา่ ให ้ทั�งหมด   
  

281. ผู ้ใด สั�ง สอน ธรรม   ผู ้นั�น ชื�อ วา่ ให ้สิ�ง ไม ่ตาย   
  

282. ให ้ด้วย พจิารณา   พระ ศาสดา ทรง สรรเสรญิ   
  

283. ชน เหล่า ใด   ปลกู สวน   ปลกู ป�า   สรา้ง สะพาน   
ให ้แหล่ง นํ�า   บอ่นํ�า   และ ที�พกั อาศัย   
บุญ ของ ชน เหล่า นั�น ยอ่ม เพิ�มพูน ทกุ เมื�อ   ทั�ง คืน ทั�ง วนั   
  

284. คน ดี จดัการ โภคทรพัย ์   
บาํเพญ็ ประโยชน ์แก่ ชน จาํนวน มาก   
  

285. ของ ที� ให ้แล้ว   ชื�อ วา่ นาํ ออก ไป อยา่ง ดแีล้ว   
  

286. ของ ที� ให ้แล้ว   ชื�อ วา่ ออก ผล เป�น ความ สขุ แล้ว   
สว่น ของ ที� ยงั ไม ่ได้ ให ้  ยงั ไมม่ ีผล เชน่ นั�น   
  

287. ทาน นั�น ปราชญ ์สรรเสรญิ กัน โดย มาก อยา่ง แนน่อน   
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แต่ กระนั�น   บท ธรรม ก็ ยงั ประเสรฐิ กวา่ ทาน   
  

288. ภิกษุ ทั�ง หลาย   การ ให ้ธรรม   เป�น ยอด แหง่ ทาน   
  

289. การ ให ้ธรรมะ   ชนะ การ ให ้ทั�ง ปวง   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

36   



  

11.   สามคัคี   ( เลข ภาษิต :   290   -   296)   
  

290. ความ เพยีร ของ หมู ่ชน ผู ้พรอ้ม เพรยีง กัน   ให ้เกิดสขุ   
  

291. สา มคั คี ของ หมู ่  ให ้เกิดสขุ   
  

292. สกุร ทั�ง หลาย พรอ้ม เพรยีง กัน   ยงั ฆา่ เสอื โครง่ ได ้   
เพราะ ใจ รวม เป�น อัน เดยีว   
  

293. ผู ้ใด รู ้โทษ ที� ตน ล่วง ละเมดิ   ๑   
ผู ้ใด ยอ มรบัรู ้โทษ ที� เขา มา สารภาพ   ๑   
คน ทั�ง สอง นี�   ยอ่ม พรอ้ม เพรยีง กัน ยิ�ง ขึ�น   
มติรภาพ ของ เขา ยอ่ม ไม ่เสื�อม คลาย   
  

294. ผู ้ใด   เมื�อ คน อื�น ล่วง เกิน กัน อยู ่   
ตนเอง กลับ หา ทาง เชื�อม เขา ให ้คืนด ีกัน ได ้   
ผู ้นั�นแล   ชื�อ วา่ เป�น คน เอา ภาระ   
เป�น ผู ้จดั ธุระ ที� ด ียอด เยี�ยม   
  

295. ถ้า แม ้สตับุรษุ ววิาท กัน   ก็ กลับ เชื�อม กัน ได ้สนทิ โดย เรว็   
สว่น คน พาล ทั�ง หลาย ยอ่ม แตก กัน เหมอืน ภาชนะ ดนิ   
เขา ยอ่ม ไม ่ได้ ความ สงบ เวร กัน เลย   
  

296. จง สามคัคี ม ีนํ�าใจ ต่อ กัน   
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12.   การ ปกครอง   ( เลข ภาษิต :   297   -   329)   
  

297. อํานาจ เป�น ใหญ ่ใน โลก   
( อิสรภาพ คือ ความ ม ีอํานาจ ใน ตัว เอง )   
  

298. กา รอยู ่ใน อํา นาจ ของ ผู ้อื�น   เป�น ทกุข ์ทั�ง สิ�น   
  

299. อิสรภาพ   เป�นสขุ ทั�ง สิ�น   
  

300. ราชา   เป�น สง่า แหง่ แควน้   
( ผู ้ปกครอง เป�น เครื�อง สอ่ง ถึง รฐั )   
  

301. ถึง จะ ถกู จองจาํ   ขา้ฯ   ก็ ไม ่เดอืด รอ้น   
ถึง จะ ถกู ฆา่   ก็ ไม ่ครั�น ครา้ม   
เพ ราะ ขา้ฯ   ได้ นาํ ความ สขุ มา ให ้แล้ว   
แก่ เหล่า ชน ที� ขา้ฯ   ปกครอง   
  

302. ผู ้ปกครอง แผน่ ดนิ ม ีป�ญญา   พงึ แสวง สขุ เพื�อ ปวง ประชา   
  

303. ผู ้ครอง แผน่ ดนิ   ถึง จะ ม ีอํานาจ ยิ�ง ใหญ ่   
ประมาท ธรรม เสยี แล้ว   ก็ รว่ง จาก รฐั   ( สญู เสยี อํานาจ )   
  

304. ราชา ชอบ ธรรม จงึ จะด ี   
( จะ เป�นการ ดี   ต่อ เมื�อ ม ีผู ้ปกครอง ที� นยิม ธรรม )   
  

305. ใน แวน่ แควน้ ของ รา ชา ผู ้ม ีเมตตา   ม ีธรรม มั�นคง   
ประชาชน จะ นั�ง นอน เป�นสขุ   
เหมอืน ม ีรม่ เงา ที� เยน็ สบาย อยู ่ใน บา้น ของ ตัว เอง   
  

306. เมื�อ ฝูง โค วา่ย ขา้ม ฟาก อยู ่  ถ้า โค นาํ ฝูง ไปคด   
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โค ทั�งหมด ก็ วา่ย คด ไป ตาม   ฉันใด   ใน หมู ่มนษุย ์  ก็ ฉัน นั�น   
ผู ้ใด ได้ รบั แต่ง ตั�ง เป�น ใหญ่   ถ้า ผู ้นั�น ประพฤติ อธรรม  
จะ ป�วย กล่าว ไป ไย ถึง ประชาชน ที� เหลือ   
ถ้า ราชา ไม ่ตั�ง อยู ่ใน ธรรม   รฐั ทั�งหมด ยอ่ มอ ยู ่เป�น ทกุข ์   
  

         เมื�อ ฝูง โค วา่ย ขา้ม ฟาก อยู ่  ถ้า โค นาํ ฝูง ไป ตรง  
โค ทั�งหมด   ยอ่ม วา่ย ตรง ไป ตาม   ฉันใด   ใน หมู ่มนษุย ์  ก็ ฉัน นั�น   
ผู ้ใด ได้ รบั แต่ง ตั�ง เป�น ใหญ่   ถ้า ผู ้นั�น ประพฤติ ธรรม   
ประชาชน ที� เหลือ ก็ เป�น อัน ไม ่ต้อง กล่าว ถึง   
ถ้า รา ชา ตั�ง อยู ่ใน ธรรม   รฐั ทั�งหมด ยอ่ มอ ยู ่เป�นสขุ   
  

307. เมื�อ อนารยชน ก่อ กรรม ชั�ว   อารยชน ใช ้อาญา หกั หา้ม   
การก ระ ทํา นั�น เป�นการ สั�ง สอน   หา ใช ่เป�น เวร ไม ่   
บญัฑิต ทั�ง หลาย เขา้ใจ กัน อยา่ง นี�   
  

308. คน ที� เป�น ใหญ ่  จะ ต้อง ใครค่รวญ ให ้ด ีก่อน   จงึ ลงโทษ   
  

309. ท่าน ผู ้ครอง แผน่ ดิน !   การ ที� ทํา โดย ผลีผลาม   จะ แผด เผา ตัว ได ้   
  

310. ผู ้ใด ทําความ ชั�ว ดว้ย สาํคัญ ตัว วา่   “ เรา เป�น ผู ้ยิ�ง ใหญ ่”   
ครั�น ทํา แล้ว ก็ ไม ่หวั�น เกรง ต่อ คน ทั�ง หลาย อื�น   
ผู ้นั�น จะ ดํารง ช ีพอ ยู ่ยนืยาว ดว้ย ความ ชั�ว นั�น ก็ หาไม ่   
แม ้เทพ ทั�ง หลาย ก็ มอง ด ูเขา ดว้ย นยันต์า อัน เหยยีด หยาม     
  

311. อยา่ สาํคัญ ตน วา่   เรา ม ีอํานาจ ยิ�ง ใหญ่   
แล้ว ทําให ้ประชาชน พลอย พนิาศ   
  

312. ผู ้ปกครอง ต้อง ทราบ ราย ได ้ราย จา่ย ดว้ย ตนเอง   
ต้อง ทราบ กิจการ ที� ทํา แล้ว และ ยงั มไิด ้ทํา ดว้ย ตนเอง   
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313. พงึ ขม่ คน ที� ควร ขม่   พงึ ยกยอ่ง คน ที� ควร ยกยอ่ง   
  

314. ผู ้ครอง แผน่ ดนิ ที� เจา้ สาํราญ   แส ่หา แต่ กา มร มณ ์   
โภคทรพัย ์จะ พนิาศ หมด   
นี� แล ที� เรยีก วา่   ทกุข ์ภัย ของ ผู ้ครอง แผน่ ดิน   
  

315. ถึง จะ ขึ�น สู ่สถานะ ที� ยิ�ง ใหญ ่  ก็ ถ่อม ตัว ใฝ� ฟ�ง บณัฑิต   
ท่าน ผู ้เชน่ นั�น   จะ เป�น ที� ชื�นชม ยาํเกรง   
เหมอืน คน เหน็ บรรยากาศ แหง่ มหาสมุทร แล้ว   
ขาม เกรง ต่อ ศักยะ แหง่ คลื�น ใหญ ่   
  

316. เริ�ม แรก   แก้ไข ขอ้ ที� ผดิ พลาด คลาด เคลื�อน ให ้เสรจ็   
ระงับ ความ โกรธ กริ�ว และ ความ บนัเทิง ไว ้ก่อน   
จาก นั�น จงึ สั�ง งาน   ขอ้ นี� นกั ปราชญ ์กล่าว วา่ เป�น วตัร   
( ระเบยีบ ปฏิบติั )   ของ ผู ้ปกครอง   
  

317. จาก ความ มวัเมา   ก็ เกิด ความ ประมาท   
  

318. จาก ความ ประมาท   ก็ เกิด ความ เสื�อม   
  

319. จาก ความ เสื�อม   ก็ เกิด โทษ ประดงั   
  

320. ผู ้ม ีภาระ ปกครอง รฐั   จง อยา่ ได้ ประมาท เลย   
  

321. เมื�อ ผู ้ครอง แผน่ ดิน ประมาท   
โภคทรพัย ์ใน รฐั ทั�งหมด ยอ่ม พนิาศ   
นี� แล เรยีก วา่ ทกุข ์ภัย ของ ผู ้ครอง แผน่ ดิน   
  

322. ดกูร มหาราช   พระองค์ จง เสดจ็ เที�ยว สดับ ด ูความ เป�น อยู ่   
ความ เป�น ไป   ใน แวน่ แควน้ แดน ชนบท   
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ครั�น ได ้เหน็ ได้ ฟ�ง แล้ว จงึ ปฏิบติั ราช กิจ นั�นๆ   
  

323. ชาว ชนบท ไม ่ได้ รบั การ พทัิกษ์ รกัษา   
ถกู กดขี� ด้วย ค่า ธรรมเนยีม ไม ่ชอบ ธรรม   
กลาง คืน   โจร ปล้น   กลาง วนั   ขา้ราชการ ขม่ แหง   
ใน แวน่ แควน้ ของ ผู ้ปกครอง ชั�ว รา้ย   
ยอ่ม ม ีคน อา ธร รม ์มากมาย   
  

324. สกั กา ระ ฆา่ คน ชั�ว ได้   
  

325. ผู ้ใด ไม ่รู ้เท่า ทัน เรื�อง ราว ที� เกิด ขึ�น ได้ โดย ฉับ พลัน   
ผู ้นั�น จะ หลง เขา้ไป ใน อํานาจ ของ ศัตร ู  และ จะ เดอืด รอ้น ภาย หลัง   
  

326. ถึง แม ้จะ ม ีกําลัง พล นอ้ย   แต่ ม ีความ คิด   
ก็ เอาชนะ กองทัพ ใหญ่ ที� ไร ้ความ คิด ได ้   
  

327. คน พาล   เป�น ผู ้นาํ ไม ่ได้   
  

328. ผู ้บรหิาร หมู ่คณะ   ถึง จะ ม ีกําลัง อํานาจ   
แต่ เป�น คน พาล   ยอ่ม ไม ่เป�น ผลด ี   
  

329. ผู ้บรหิาร หมู ่ชน   เป�น ปราชญ ์  และ ม ีกําลัง เขม้ แขง็   จงึ จะ เป�น ผลดี   
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13.   บุญ - บาป ,   ธรรม - อธรรม ,   ความ ดี - ความ ชั�ว     
( เลข ภาษิต :   330   -   369)   

  
330. ความ ดี โจร ลัก ไม ่ได้   

  
331. อยา่ ด ูหมิ�น ความ ชั�ว วา่ เล็ก นอ้ย   คง จกั ไมม่ ีผล มา ถึง ตัว   
เพราะ นํ�า หยด ที ละ นอ้ย   หมอ้ นํ�า ยงั เต็ม ได ้   
พาล ชน สรา้ง สม ความ ชั�ว ที ละ นอ้ย   ก็ เต็ม เพยีบ ไป ดว้ย ความ ชั�ว   
  

332. คน เรา นี�   ถ้า ม ีอัน ทํา ชั�ว ลงไป   ก็ อยา่ พงึ ทําความ ชั�ว นั�น ซํ�า เขา้ อีก   
อยา่ พงึ สรา้ง ความ พอใจ ใน ความ ชั�ว นั�น   
การ สั�งสม ความ ชั�ว เป�นการ ก่อ ความ ทกุข ์   
  

333. บุคคล ใด ใน กาล ก่อน เคย ผดิ พลาด   
ครั�น ภาย หลัง เขา กลับ ตัว ได้ ไม ่ประมาท   
บุคคล นั�น ยอ่ม ทํา โลก ให ้แจม่ใส   
เหมอืน ดัง ดวง จนัทร ์อัน พน้ จาก เมฆ หมอก   
  

334. บุคคล ใด เคย ทํากรรม ชั�ว ไว ้แล้ว   ( กลับ ตัว ได ้)   
หนั มา ทํา ด ีป�ด กั�น   บุคคล นั�น ยอ่ม ทําให ้โลก แจม่ใส   
เหมอืน ดัง ดวง จนัทร ์อัน พน้ จาก เมฆ หมอก   
  

335. ชา่ง ดอกไม ้  รอ้ย พวง มาลัย ได ้มากมาย   
จาก กอง ดอกไม ้กอง หนึ�ง   ฉันใด   
คน เรา เกิด มา แล้ว   ก็ ควร   ( ใช ้ชวีติ ชาติ หนึ�ง นี� )   
สรา้ง ความ ดี งาม ให ้มาก   ฉัน นั�น   
  

336. ธรี ชน สรา้ง ความ ด ีที ละ นอ้ย   ก็ เต็ม เป�� ยม ไป ดว้ย ความ ด ี   
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337. การ สรา้ง สม ความ ด ี  นาํ สขุ มา ให ้   
  

338. คํา วา่   บุญ   นี�   เป�น ชื�อ ของ ความ สขุ   
  

339. ความ ดี ที� ทํา ไว ้เอง นี� แหละ   เป�น ทรพัย ์สว่น เฉพาะ ของ ตัว แท้ๆ   
  

340. กระทั�ง ถึง คราว สิ�นชพี   บุญ ก็ ชว่ย ให ้สขุ ได ้   
  

341. ไม ่ควร ทําบาป   แม ้เพราะ เหน็ แก่ กิน   
  

342. คน ม ีความ ชั�ว   ยอ่ม เดือด รอ้น   เพราะ กรรม ของ ตน   
  

343. ความ ชั�ว   คน ชั�ว ทํา ง่าย   
  

344. บาป ไม ่ม ีแก่ ผู ้ไม ่ทํา   
  

345. ทํากรรม ใด แล้ว   รอ้น ใจ ภาย หลัง   กรรม ที� ทํา นั�น ไม ่ด ี   
  

346. ทํากรรม ใด แล้ว   ไม ่รอ้น ใจ ภาย หลัง   กรรม ที� ทํา นั�นแล ด ี   
  

347. การ ที� ไม ่ดี   และ ไม ่เป�น ประโยชน ์แก่ ตน   ทํา ง่าย   
  

348. การ ใด เป�น ประโยชน ์ดว้ย   ด ีดว้ย  
การ นั�นแล   ทําได ้ยาก อยา่ง ยิ�ง   
  

349. ความ ดี   คนด ี  ทํา ง่าย   
  

350. ความ ดี   คน ชั�ว   ทํา ยาก   
  

351. สตัว ์โลก   ยอ่ม เป�น ไป ตาม กรรม   
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352. กรรม ยอ่ม จาํแนก สตัว ์  คือ ให ้ทราม และ ประณตี   
  

353. ทําดี   ได้ ดี   ทํา ชั�ว   ได้ ชั�ว   
  

354. กรรม ไม ่ดี   ยอ่ม เผา ผลาญ ใน ภาย หลัง   
  

355. ความ ชั�ว   ไม ่ทํา เสยี เลย   ด ีกวา่   
  

356. การ ไม ่ทําความ ชั�ว   ให ้เกิด ความ สขุ   
  

357. ความ ดี   ทํา ไว ้แล   ด ีกวา่   
  

358. การ ไม ่ทําความ ชั�ว ทั�ง ปวง   ๑   
การ บาํเพญ็ ความ ด ีให ้เพยีบ พรอ้ม   ๑   
การ ชาํระ จติใจ ให ้ผอ่งใส   ๑   
นี� คือ คํา สอน ของ พระพุทธเจา้ ทั�ง หลาย   
  

359. ธรรม นั�น แหละ   รกัษา ผู ้ประพฤติ ธรรม   
  

360. ธรรม ที� ประพฤติ ดแีล้ว   นาํ มา ซึ�ง ความ สขุ   
  

361. ผู ้ประพฤติ ธรรม   ยอ่ม นอน เป�นสขุ   
  

362. ผูอิ้�น ใจ ใน ธรรม   ยอ่ม นอน เป�นสขุ   
  

363. บณัฑิต ไม ่ประกอบ ความ ชั�ว   เพราะ เหน็ แก่ ความ สขุ สว่น ตัว   
  

364. บณัฑิต นั�น   ถึง ถกู ทกุข ์กระทบ   ถึง พลาด พลั�ง ลง   
ก็ คง สง บอ ยู ่ได ้  และ ไม ่ละทิ�ง ธรรม เพราะ ชอบ หรอื ชงั   
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365. ไม ่พงึ ปรารถนา ความ สาํเรจ็ แก่ ตน โดย ทาง ไม ่ชอบ ธรรม   
  

366. พงึ สละ ทรพัย ์  เพื�อ เหน็ แก่ อวยัวะ   
พงึ สละ อวยัวะ   ใน เมื�อ จะ รกัษา ชวีติ   
พงึ สละ ได้ หมด   ทั�ง อวยัวะ   ทรพัย ์  และ ชวีติ   
ใน เมื�อ คํานงึ ถึง ธรรม   
  

367. ไม ่ได ้แต่ ชอบ ธรรม ด ีกวา่   
ถึง ได้ แต่ ไม ่ชอบ ธรรม จะ ด ีอะไร   
  

368. ตาย อยา่ง ชอบ ธรรม ด ีกวา่   
อยู ่อยา่ง ไม ่ชอบ ธรรม จะ ม ีค่า อะไร   
  

369. เกียรติ ไม ่ทิ�ง ผู ้ตั�ง อยู ่ใน ธรรม   
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14.   กรรม     ( เลข ภาษิต :    370   -   375 )   
  

370. คน ทํากรรม ใด ไว ้  ยอ่ม เหน็ กรรม นั�น ใน ตนเอง  
  

371. คน พาล ทราม ป�ญญา   ยอ่ม ดาํเนนิ ชวีติ   
โดย ม ีตนเอง นั�น แหละ เป�น ศัตร ู   
  

372. ธญั ญหาร   ทรพัยส์นิ   เงิน ทอง   
หรอื สมบติั ที� ครอบ ครอง   
ไม ่วา่ อยา่ง ใด ที� ม ีอยู ่   
คน รบั ใช ้  คน งาน   คน อาศัย ทั�ง หลาย ทกุ อยา่ง   
ล้วน พา เอา ไป ไม ่ได้   ต้อง ทิ�ง ไว ้ทั�งหมด   
  

373. กรรม ใด   ทํา ไว ้  ดว้ย กาย   ดว้ย วาจา   หรอื ดว้ย ใจ   
กรรม นั�น และ เป�น สมบติั ของ เขา   ซึ�ง เขา จะ พา เอา ไป   
  

374. อยา่ ถาม ถึง ชาติ กําเนดิ   จง ถาม ถึง ความ ประพฤติ   
  

375. การ งาน   ๑   วชิา   ๑   ธรรม   ๑   ศีล   ๑   ชวีติ อัน อุดม   ๑   
คน บรสิทุธิ� ด้วย สิ�ง ทั�ง   ๕   นี�   
หา ใช ่ดว้ย ตระกลู หรอื ดว้ย ทรพัย ์ไม ่   
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15.   กิเลส     ( เลข ภาษิต :    376   -   392 )   
  

376. ความ อยาก ได้   ไมม่ ีที� จบ สิ�น เลย   
  

377. ท่าน ที� ตัด ความ อยาก เสยี ได้   
ขา้พเจา้ ขอก ราบ ไหว ้เลย ที เดียว   
  

378. โลภ เขา้ แล้ว   มอง ไม ่เหน็ ธรรม   
เมื�อ ความ โลภ เขา้ ครอบงํา คน   
เวลา นั�น ม ีแต่ ความ มดื ตื�อ   
  

379. ความ อยาก   ยอ่ม ชกั พา คน ไป ต่างๆ   
  

380. ความ อิ�ม ดว้ย กาม ทั�ง หลาย   ไมม่ ีใน โลก   
  

381. คน โกรธ ไม ่รู ้ทัน วา่   ความ โกรธ นั�น   เป�น ภัย ที� เกิด ขึ�น ภายใน   
  

382. โกรธ เขา้ แล้ว   มอง ไม ่เหน็ ธรรม   
  

383. คน โกรธ จะ ผลาญ สิ�ง ใด   สิ�ง นั�น ทํา ยาก   ก็ เหมอืน ทํา ง่าย   
  

384. คน โกรธ ฆา่ ได้ แมแ้ต่ มารดา ของ ตน   
  

385. ภาย หลัง   เมื�อ ความ โกรธ หาย แล้ว   
เขา ยอ่ม เดือด รอ้น เหมอืน ถกู ไฟ ไหม ้   
  

386. คน มกั โกรธ ยอ่ ม ีผวิ พรรณ ไม ่งาม  
  

387. ฆา่ ความ โกรธ ได้   ยอ่ม นอน เป�นสขุ   
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388. วาจา สภุาษิต   ไมม่ ีผล แก่ ผู ้ไม ่ปฏิบติั   
เหมอืน ดอกไม ้งาม ที� ม ีแต่ ส ี  ไมม่ ีกลิ�น   
  

389. วาจา สภุาษิต   ยอ่ม ม ีผล แก่ ผู ้ปฏิบติั   
เหมอืน ดัง ดอกไม ้งาม   ที� ม ีทั�ง ส ีสวย   และ กลิ�น อัน หอม   
  

390. พูด ดี   เป�น มงคล อัน อุดม   
  

391. ผู ้ไม ่โกรธ ตอบ คน โกรธ   ชื�อ วา่ ชนะสงคราม ที� ชนะ ได ้ยาก   
  

392. ผู ้ใด รู ้วา่ คน อื�น โกรธ แล้ว   ม ีสติ   ระงับ ได ้   
ผู ้นั�น ชื�อ วา่ บาํเพญ็ ประโยชน ์แก่ คน ถึง   ๒   คน   
คือ   ทั�ง แก่ ตนเอง   และ แก่ คน อื�น นั�น   
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16.   คณุธรรม   ( เลข ภาษิต :    393   -   403 )   
  

393. คํา สตัย ์แล   เป�น วาจา ไม ่ตาย   
  

394. สจัจะ   เป�น รส ดี ยิ�ง กวา่ ประดา รส   
  

395. ศรทัธา   เป�น มติร คู่ ใจ ของ คน   
  

396. ศรทัธา ตั�ง มั�น แล้ว   นาํ สขุ มา ให ้   
  

397. สติ   ทํา ให ้ตื�น อยู ่ใน โลก   
( ใน โลก นี�   ม ีสติ   จงึ จะ นบั วา่ ตื�น )   

  
398. คน ม ีสติ   เท่ากับ ม ีสิ�ง นาํ โชค ตลอด เวลา   

  
399. คน ม ีสติ ยอ่ม ด ีขึ�น ทกุ วนั   

  
400. ศีล เป�น เบื�อ ต้น   เป�น ที� ตั�ง อาศัย   เป�น มารดา ของ กัลยาณ ธรรม ทั�ง หลาย   
เป�น ประมุข ของ ธรรม ทั�วไป   ฉะนั�น   ควร ชาํระ ศีล ให ้บรสิทุธิ�   

  
401. ศีล เป�น อาภรณ ์อัน ประเสรฐิ   

  
402. ศีล   เป�น เกราะ อยา่ง อัศจรรย ์   

  
403. ผู ้ม ีจติใจ ตั�ง มั�น   ยอ่ม ไม ่เบยีดเบยีน คน อื�น   และ แม ้ตนเอง   
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17.   วาจา   ( เลข ภาษิต :    404   -   414 )   
  

404. จะ ทํา สิ�ง ใด   พงึ พูด สิ�ง นั�น   สิ�ง ใด ไม ่ทํา   ไม ่พงึ พูด ถึง   
บณัฑิต ยอ่ม หมาย เอา ได้ วา่   คน ไม ่ทํา   ด ีแต่ พูด   
  

405. พูด อยา่ง ใด   ทํา อยา่ง นั�น   
  

406. วาจา เชน่ เดยีว กับ ใจ   
  

407. คน เกิด มา ชื�อ วา่ ม ีขวาน เกิด ติดปาก มา ดว้ย   
สาํหรบั ให ้คน พาล ใช ้ฟ�น ตัว เอง   ใน เวลา ที� พูด คํา ชั�ว   
  

408. ผู ้ใด สรรเสรญิ คน ควร นนิทา   หรอื นนิทา คน ควร สรรเสรญิ   
ผู ้นั�น เอา ปาก เก็บ กาลี ไว ้  จะ ไม ่ได้ พบ สขุ เพราะ กาลี นั�น   
  

409. คน ที� ก้าว ล่วง สจัธรรม อัน เป�น หนึ�ง เดียว เสยี แล้ว   
พูด จาก ม ีแต่ คํา เท็จ   ไม ่คํานงึ ถึง ปรโลก   
ความ ชั�ว ที� เขา จะ ไม ่ทํา   เป�น ไมม่ ี   
  

410. ความ สะอาด   พงึ ทราบ ดว้ย ถ้อยคํา สาํนวน   
  

411. ควร เปล่ง วาจา ไพเราะ   ที� ม ีประโยชน ์   
  

412. ถึง วาจา ดี   ก็ ไม ่ควร กล่าว ให ้เกิน กาล   
  

413. ไม ่ควร พูด จน เกิน กาล   
ไม ่ควร นิ�ง เสมอ ไป   
ควร กล่าว วาจา ที� ไม ่ฟ�� น เฝ�อ   
พอดี   ๆ    ใน เมื�อ ถึง เวลา   
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414. คน พาล   ยงั ไม ่ถกู ผกู   
แต่ พอ พูด ใน เรื�อง ใด   ก็ ถกู มดั ตัว ใน เรื�อง นั�น   
คน ม ีป�ญญา   แม ้ถกู ผกู มดั อยู ่   
พอ พูด ใน เรื�อง ใด   ก็ หลดุ ได้ ใน เรื�อง นั�น   
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18.   ชวีติ - ความ ตาย   ( เลข ภาษิต :    415   -   444 )   
  

415. วยั สิ�น ไป ตาม คืน และ วนั   
  

416. วนั คืน ล่วง ไป   ชวีติ ของ คน ก็ พรอ่ง ลงไป   
จาก ประโยชน ์ที� จะทํา   
  

417. คืน วนั   ไม ่ผา่น ไป เปล่า   
  

418. กาล เวลา ล่วง ไป   วนั คืน ผา่น พน้ ไป   
วยั ก็ หมด ไป ที ละ ตอน   ๆ    ตาม ลําดบั   
  

419. รูป กาย ของ สตัว ์อ ยอ่ม รว่ง โรย ไป   
แต่ ชื�อ และ โคตร ไม ่เสื�อม สลาย   
  

420. ทั�ง เด็ก   ทั�ง ผู ้ใหญ ่  ทั�งคน พาล   ทั�ง บณัฑิต   
ทั�งคน ม ี  ทั�งคน จน   
ล้วน เดิน หนา้ ไป หาความ ตาย ทั�งหมด   
  

421. เมื�อ ตาย   ทรพัย ์สกั นดิ ก็ ติดตาม ไป ไม ่ได้   
  

422. กาล เวลา ยอ่ม กลืน กิน สตัว ์ทั�ง หลาย   
พรอ้ม กัน ไป กับ ตัว มนั เอง   
  

423. ถ้า บุคคล จะ เศรา้ โศก ถึง คน ที� ไม ่ม ีอยู ่แก่ ตน   
คือ ผู ้ที� ตาย ไป แล้ว ไซร ้  ก็ ควร จะ เศรา้ โศก ถึง ตนเอง   
ซึ�ง ตก อยู ่ใน อํานาจ ของ พญา มจัจุราช ตลอด เวลา   
  

424. อายุ สงัขาร   ใช ่จะ ประมาท ไป ตาม สตัว ์   
ผู ้ยนื   นั�ง   นอน   หรอื เดนิ อยู ่  ก็ หาไม ่   
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425. วยั ยอ่ม เสื�อม ลง เรื�อย ไป   ทกุ หลับตา   ทกุ ลืมตา   
  

426. เมื�อ วยั เสื�อม สิ�น ไป อยา่ง นี�   ความ พลัดพราก จาก กัน   
ก็ ต้อง ม ีโดย ไม ่ต้อง สงสยั   
หมู ่สตัว ์ที� ยงั เห ลือ อยู ่ควร เมตตา เอื�อ เอ็นด ูกัน   
ไม ่ควร จะ มวั เศรา้ โศก ถึง ผู ้ที� ตาย ไป แล้ว   
  

427. ผู ้ที� เศรา้ โศก ถึง ตาย   
ก็ เหมอืน เด็ก รอ้งไห ้ขอ พระจนัทร ์ที� โคจร ไป ใน อากาศ   
คน ตาย ถกู เผา อยู ่  ยอ่ม ไม ่รู ้วา่ ญาติ ครํ�าครวญ ถึง   
เพราะ ฉะนั�น   ขา้พเจา้ จงึ ไม ่เศรา้ โศก   
เขา ไป แล้ว ตาม วถีิ ทาง ของ เขา   
  

428. ผล ไม ้สกุ แล้ว   ก็ หวั�น แต่ จะ ต้อง รว่ง หล่น ไป ตลอด เวลา   ฉันใด   
สตัว ์ทั�ง หลาย เกิด มา แล้ว ก็ หวั�น แต่ จะ ตา ยอ ยู ่ตลอด เวลา   ฉัน นั�น  
  

429. ตอน เชา้   ยงั เหน็ กัน อยู ่มาก คน   พอ ตก เยน็   บาง คน ก็ ไม ่เหน็   
เมื�อ เยน็   ยงั เหน็ กัน อยู ่มาก คน   ตก ถึง เชา้   บาง คน ก็ ไม ่เหน็   
  

430. จะ ตาย ก็ ไป คน เดยีว   จะ เกิด ก็ มา คน เดยีว   
ความ สมัพนัธ ์ของ สตัว ์ทั�ง หลาย   
ก็ เพยีง แค่ ได้ มา พบปะ เกี�ยวขอ้ง กัน เท่านั�น   
  

431. เมื�อ ถกู พญา มจัจุราช ครอบงํา   ไม ่วา่ บุตร ไม ่วา่ บดิา   
ไม ่วา่ ญาติ พวก พอ้ง   ถึง จะม ี  ก็ ชว่ย ต้านทาน ไม ่ได ้   
จะ หา ที� ปก ป�อง ใน หมู ่ญาติ   เป�น อัน ไมม่ ี   
  

432. การ รอ้งไห ้  ความ เศรา้ โศก   
หรอื การ ครํ�าครวญ รํ�าไร ใด   ๆ    
ยอ่ม ไม ่เกิด ประ โย ชน ์แก่ ผู ้ล่วง ลับ ไป แล้ว   
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ผู ้ที� ตาย แล้ว ก็ คง อยู ่อยา่ง เดิม นั�นเอง   
  

433. การ รอ้งไห ้  หรอื เศรา้ โศก   จะ ชว่ย ให ้จติใจ สงบ สบาย   ก็ หาไม ่   
ทกุข ์ยิ�ง เกิด เพิ�มพูน ทับ ทว ี  ทั�ง รา่งกาย ก็ พลอย ทรุด โทรม   
  

434. เมื�อ โศก เศรา้ ไป   ก็ เท่ากับ ทํารา้ย ตัว เอง   
รา่งกาย จะ ผา่ยผอม   
ผวิ พรรณ จะ ซูบซดี หมน่หมอง   
สว่น ผู ้ที� ตาย ไป แล้ว   
ก็ เอา ความ โศก เศรา้ นั�น ไป ชว่ย อะไร ตัว ไม ่ได้   
ความ รํ�าไร ราํพนั   ยอ่ม ไร ้ประโยชน ์   
  

435. คน ที� สลัด ความ เศรา้ โศก ไม ่ได้   
มวั ทอด ถอน ถึง คน ที� จาก ไป แล้ว   
ตก อยู ่ใน อํานาจ ของ ความ โศก   
ยอ่ม ประสบ ความ ทกุข ์หนกั ยิ�ง ขึ�น   
  

436. ดสู ิ!   ถึง คน อื�น   ๆ    ก็ กําลัง เตรยีม ตัว เดิน ทาง ไป ตาม ยถากรรม     
ที� นี� สตัว ์ทั�ง หลาย เผชญิ กับ อํานาจ ของ พญา มจัจุราช เขา้ แล้ว   
กําลัง ดิ�น รน กัน อยู ่ทั�ง นั�น   
  

437. เพราะ ฉะนั�น   สาธุชน   สดบั คํา สอน ของ ท่าน ผู ้ไกล กิเลส แล้ว   
พงึ กําจดั ความ รํ�าไร ราํพนั เสยี   เหน็ คน ล่วง ลับ จาก ไป   
ก็ ทําใจ ได้ วา่   ผู ้ที� ล่วง ลับ ไป แล้ว   
เรา จะ ขอ ให ้เป�น ผูอ้ยู ่อีก   ยอ่ม ไม ่ได้   
  

438. คน ที�รกั ใคร ่  ตาย จาก ไป แล้ว   ยอ่ม ไม ่ได้ พบเหน็ อีก   
เหมอืน คน ตื�น ขึ�น ไม ่เหน็ สิ�ง ที� ได้ พบ ใน ฝ�น   
  

439. วนั คืน เคลื�อน คล้อย   อายุ เหลือ นอ้ย เขา้ ทกุที   
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440. สตัว ์โลก ถกู มฤตยู หํ�า หั�น   ถกู ชรา ป�ด ล้อม   
  

441. แมน่ํ�า เต็ม ฝ�� ง   ไม ่ไหล ทวน ขึ�น ที� สงู   ฉันใด   
อายุ ของ มนษุย ์ทั�ง หลาย   
ยอ่ม ไม ่เวยีน กลับ มาสู ่วยั เด็ก อีก   ฉัน นั�น   
  

442. เพราะ ฉะนั�น   ใน ชวีติ ที� เห ลือ อยู ่นี�   
ทกุ คน ควร กระทํา กิจ หนา้ที�   และ ไม ่พงึ ประมาท   

  
443. ขา้พเจา้ ไมม่ ีความ ชั�ว   ซึ�ง ทํา ไว ้  ณ   ที�ไหน   ๆ    เลย   
ฉะนั�น   ขา้พเจา้ จงึ ไม ่หวั�น เกรง ความ ตาย ที� จะ มา ถึง   
  

444. ตั�ง อยู ่ใน ธรรม แล้ว   ไม ่ต้อง กลัง ปรโลก   
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19.   พน้ ทกุข ์- พบ สขุ   ( เลข ภาษิต :    445   -   460 )   
  

445. ได ้ลาภ   เสื�อม ลาภ   ได้ ยศ   เสื�อม ยศ   
นนิทา   สรรเสรญิ   สขุ และ ทกุข ์   
สิ�ง เหล่า นี� เป�น ธรรมดา   ใน หมู ่มนษุย ์   
ไมม่ ีความ เที�ยง แท้ แนน่อน   
อยา่ เศรา้ โศก เลย   ท่าน จะ โศก เศรา้ ไป ทําไม   
  

446. ผู ้ที� มวั เพลิน ประ มา ทอยู ่กับ สิ�ง ที� ชอบใจ   
สิ�ง ที�รกั   และ ความ สขุ   
จะ ถกู สิ�ง ที� ไม ่ชอบใจ   สิ�ง ที� ไม ่รกั   
และ ความ ทกุข ์  เขา้ ครอบงํา   
  

447. พวก มนษุย ์ผู ้อ่อน ป�ญญา   ไม ่เหน็ อรยิ ธรรม   
สนทนา ถก เถียง กัน ทั�ง วนั ทั�ง คืน   แต่ ใน เรื�อง วา่   
เงิน ของ เรา   ทอง ของ เรา   
  

448. ตราบ ใด ยงั ม ีชิ�น เนื�อ คาบ ไว ้นดิ หนอ่ย   
ตราบ นั�น ก็ ยงั ถ ูกก ลุ้ มร ุม ยื�อ แยง่   
  

449. ไมม่ ีอะไร เลย   ไมม่ ีใคร เบยีดเบยีน   
  

450. ความ โศก นํา สิ�ง ล่วง แล้ว คืน มา ไม ่ได ้   
ความ โศก ไม ่อาจ นาํ มา ซึ�ง ความ สขุ ใน อนาคต   
  

451. มวั โศ รา้ โศก อยู ่  ก็ ซูบ ผอม ลง   
อาหาร ก็ ไม ่อยาก รบั ประทาน   ศัตร ูก็ พลอย ดใีจ   
ใน เมื�อ เขา ถกู ลกู ศร แหง่ ความ โศก เสยีบ แทง ยํ�า แย ่อยู ่   
  

452. ผู ้ใด   พอ ใคร ถาม ถึง ทกุข ์ของ ตน   ก็ บอก เขา เรื�อย ไป   
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ทั�ง ที� มใิช ่กาล อัน ควร   ผู ้นั�น จะ ม ีแต่ มติร ชนดิ เจา้ สาํราญ   
สว่น ผู ้หวงั ดี ต่อ เขา ก็ ม ีแต่ ทกุข ์   
  

453. คน ฉลาด   พงึ รู ้จกั กาล อัน ควร   
กําหนด เอา คน ม ีความ คิด ที� รว่มใจ กัน ได ้แล้ว   
จงึ บอก ทกุข ์รอ้น   
โดย กล่าว วาจา สละ สลวย ได้ ถ้อย ได ้ความ   
  

454. ชน ทั�ง หลาย ผู ้ยงั อ่อน ป�ญญา   
เฝ�า แต่ ฝ�น เพอ้ ถึง สิ�ง ที� ยงั ไม ่มา ถึง   
และ หวน ละหอ้ย ถึง ความ หลัง อัน ล่วง แล้ว   
จงึ ซูบซดี หมน่หมอง เสมอืน ต้น อ้อ สด   
ที� เขา ถอน ทึ�ง ขึ�น ทิ�ง ไว ้ที� ใน กลาง แดด   
  

455. เรา เดิน ทาง ไป ใน แดน สตัว ์รา้ย   ก็ ไม ่หวาดหวั�น   
ถึง จะ นอน หลับใน ที� เชน่ นั�น   ก็ ไม ่กลัว เกรง   
คืน วนั ผา่น ไป   ไมม่ ีอะไร ให ้เรา เดือด รอ้น   
เรา มอง ไม ่เหน็ วา่ ม ีอะไร ที� เรา จะ เสยี   ณ   ที�ไหน ใน โลก   
เพราะ ฉะนั�น   เรา จงึ นอน สบาย   
ใจ ก็ คิด แต่ จะ ชว่ย เหลือ ปวง สตัว ์   
  

456. ผู ้ไมม่ ีอะไร ค้าง ใจ กังวล   
ยอ่ม ม ีแต่ ความ สขุ หนอ   
  

457. ดสู ิ!   คน ม ีหว่ง กังวล   วุ ่นวา ยอ ยู ่   
  

458. ผู ้ถึง ธรรม   ไม ่เศรา้ โศก ถึง สิ�ง ที� ล่วง แล้ว   
ไม ่ฝ�น เพอ้ ถึง สิ�ง ที� ยงั ไม ่มา ถึง   
ดํา รง อยู ่ด้วย สิ�ง ที� เป�น ป�จจุบนั   
ฉะนั�น   ผวิ พรรณ จงึ ผอ่งใส   
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459. ท่าน ผู ้ไกล กิเลส   ม ีความ สขุ จรงิ หนอ   
  

460. ดอกบวั   เกิด และ เจรญิ งอกงาม ใน นํ�า   แต่ ไม ่ติด นํ�า   
ทั�ง สง่ กลิ�น หอม   ชื�น ชูใจ ให ้รื�นรมย ์  ฉันใด   
พระพุทธเจา้   ทรง เกิด ใน โลก และ อยู ่ใน โลก   
แต่ ไม ่ติด โลก   เหมอืน บวั ไม ่ติด นํ�า   ฉัน นั�น   
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