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คํา กราบ ขอ ขมา พระ รตันตรยั  
 
       สาํหรบั หนงัสอื รวม คํา สอน บูรพาจารย ์นี� เป�น ผล งาน สว่น หนึ�ง ของ    พพิธิภัณฑ์ สนั ตสุสฺ โก ออนไลน ์   ที�  

“ https://nippanang.com ”   เพื�อ อนรุกัษ์ และ เผย แพร ่ธรรมะ ป�า สาย ท่าน พระ อาจารย ์มั�น   ภ ูร ิทัต ต เถระ   ตาม 

หลัก ธรรม คํา สอน ของ พระพุทธเจา้   และ เพื�อ   “ ธรรมะ ป�า เขา้ ถึง ประชาชน   ประชาชน เขา้ ถึง ธรรมะ ป�า ”   โดย ม ีจุด 

ประสงค์ คือ   ถอด และ ออกแบบ คํา สอน บูรพาจารย ์ให ้อ่าน ง่าย สาํหรบั ทกุ วยั   โดย เฉพาะ อยา่ง ยิ�ง สาํหรบั บุพการ ี 
และ / หรอื   ผู ้สงู วยั   และ ตาบอด ส ี  เป�นต้น   โดย ใช ้อักษร ขนาด ใหญ ่  และ หนา้ ถัด ไป เป�น ขอ้มูล การ ออกแบบ ตัว 

อักษร โดย รวม   สว่น ความ ถกู ต้อง ใน การ พมิพ ์  เพื�อ อนุรกัษ์ รกัษา มรดก ธรรม คํา สอน บูรพาจารย ์  โปรด กรุณา 
อ้างอิง จาก ที�มา ใน หนา้ ถัด ไป ตาม ลําดบั   สดุท้าย นี� หาก ขา้ พระพุทธเจา้   “ ผู ้ม ีจติ ศรทัธา ”   ได ้เคย ประมาท พลาด 

พลั�ง ล่วง เกิน ต่อ พระ รตันตรยั   อัน ม ีพระพุทธ เจา้ ทกุๆ   พระองค์   พระ ป�จเจก พุทธ เจา้ ทกุๆ   พระองค์   พระ ธรรม  

และ พระ อรยิ สงฆ ์ทั�ง หลาย   ใน ชาติ ก่อน ก็ด ี  ชาติ นี� ก็ด ี  ดว้ย ทาง กาย หรอื วาจา ก็ด ี  และ ดว้ย เจตนา หรอื ไมม่ ีเจตนา 
ก็ดี   รู ้เท่า ไม ่ถึง การณ ์ก็ดี   ขอ องค์ สมเดจ็ พระ สมัมา สมั พุทธ เจา้ ทกุๆ   พระองค์   พระ ป�จเจก พุทธ เจา้ ทกุๆ  

พระองค์   พระ ธรรม   พระ อรยิ สงฆ ์ทั�ง หลาย และ ผู ้ม ีพระคณุ ทกุ ท่าน   ได ้โปรด ยก โทษ ให ้แก่ ขา้ พระพุทธเจา้ ตั�งแต่ 

บดันี� เป�นต้น ไป   ตราบ เท่า เขา้ สู ่พระ นพิพาน ด้วย เทอญฯ  
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การ ออกแบบ ตัว อักษร  
อักษร สดํีา   =   คํา สอน บูรพาจารย ์  จบ ใน หนึ�ง หนา้  

อักษร  ส ีฟ�า    หรอื   อักษร ส ี นํ�าตาล    =   คํา สอน บูรพาจารย ์ต่อ เนื�อง   ไม ่จบ ใน หนึ�ง หน้า  
อักษร  ส ีเหลือง    (  ตัว หนา  )   =   คํา สอน บูรพาจารย ์  เป�น ภาษา บาลี ม ี  “.”   ขา้ง บน ตัว อักษร   “  ตัว หนา  ”  

อักษร  ส ีเหลือง    (  ตัว หนา เอียง  )   =   คํา สอน บูรพาจารย ์  ภาษา บาลี ม ี  “.”   ขา้ง ล่าง ตัว อักษร   “  ตัว หนา เอียง  ”   
อักษร  ส ีบานเยน็    =   ความ ถกู ต้อง ไม ่ชดัเจน   และ อื�นๆ  

 

เอกสาร อ้างอิง   
พอ่ แม ่ครู อาจารย ์กรรมฐาน   สาย ท่าน พระ อาจารย ์มั�น   ภ ูร ิทัต ต เถระ ,   ป� :   ไม ่ระบุ ,    คํา สอน บูรพาจารย ์ ,   เขา้ ถึง ขอ้มูล ได้ 
จาก   URL:    https://www.watpanakamnoi.com ,   วดั ป�า นา คํา น้อย ,   วนั สดุท้าย ที� เขา้ ถึง ขอ้มูล :   1   กมุภาพนัธ ์ 
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ถ้า ไม ่ต้องการ เกิด อีก  
ม ีสติ ระวงั รกัษา ศีล ตลอด ชวีติ  
ม ีสติ ระวงั ไม ่ทํา ชั�ว ทาง กาย   ใจ  

ม ีสติ ระวงั ถอน ความ ยนิดี และ ความ ไม ่ยนิดี  
ทาง ตา   ห ู  จมูก   ลิ�น   กาย   ใจ  

เมื�อ ปฏิบติั เชน่ นี�  
อวชิชา โมหะ   เป�น อัน ถกู ละ  

จติ หยุด ปรุง แต่ง   ภพ ชาติ จงึ ดับ ไป  
 

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
 

1  



การ ตําหนิ ติ เตียน ผู ้อื�น   ถึง เขา จะ ผดิ จรงิ  
ก็ เป�นการ ก่อกวน จติใจ ตน เอง ให ้ขุ ่นมวั ไป ด้วย  
ความ เดอืด รอ้น วุ ่นวาย ใจ ที� คิด ตํา หนผิู ้อื�น  

จน อยู ่ไม ่เป�นสขุ นั�น    นัก ปราชญ ์ 
ถือ เป�น ความ ผดิ และ บาปกรรม    ไมม่ ีด ีเลย  
จะ เป�น โทษ ให ้ท่าน  ได ้สิ�ง ไม ่พงึ ปรารถนา  

มา ทรมาน อยา่ง ไม ่คาด ฝ�น  
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2  



การ กล่าว โทษ ผู ้อื�น โดย ขาด การ ไตรต่รอง  
เป�นการ สั�งสม โทษ และ บาป ใส ่ตน ให ้ได้ รบั ความ ทกุข ์ 

จงึ ควร สลด สงัเวช ต่อ ความ ผดิ ของ ตน  
งด ความ เหน็ ที� เป�น บาป ภัย แก่ ตน เสยี  
ความ ทกุข ์เป�น ของ น่า เกลียด น่า กลัว  

แต่ สาเหต ุที� ทําให ้เกิด ทกุข ์  ทําไม พอใจ สรา้ง ขึ�น เอง  
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ทาน - ศีล - ภาวนา   ธรรม ทั�ง   3   นี�  
เป�น ราก แก้ว ของ ความ เป�น มนุษย ์  
และ เป�น ราก เหง้า ของ พระ ศาสนา  

ผู ้เกิด มา เป�น มนษุย ์  ต้อง เป�น ผู ้เคย สั�งสม ธรรม เหล่า นี� มา  
อยู ่ใน นสิยั ของ ผู ้จะ มา สวม รา่ง เป�น มนุษย ์ที� สมบูรณ์  

ดว้ย มนษุย ์อยา่ง แท้จรงิ  
 
 
 

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
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ผู ้เกิด มา ชาติ นี� อาภัพ แล้ว   
อยา่ ให ้ใจ อาภัพ   คิด แต่ ผลิต โทษ  
ทําบาป อกศุล เผา ผลาญ ตน  

ให ้ได้ ทกุข ์  เป�น บาปกรรม อีก เลย  
 
 
 
 
 

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
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คน ชั�ว   ทํา ชั�ว ได้ ง่าย  
และ ติดใจ ไม ่ยอม ลดละ แก้ไข ให ้ดี  

คนด ี  ทํา ดี ได้ ง่าย  
และ ติดใจ กลาย เป�น คน รกั ธรรม ตลอด ไป  

 
 
 
 
 

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
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เรา ต้องการ ของดี   คนดี   ก็ จาํ ต้อง ฝ�ก  
ฝ�ก จนด ี  จะ พน้ การ ฝ�ก ไป ไม ่ได้   งาน อะไร ก็ ต้อง ฝ�ก ทั�ง นั�น  

ฝ�กงาน   ฝ�ก คน   ฝ�ก สตัว ์  ฝ�ก ตน   ฝ�ก ใจ  
นอกจาก ตาย แล้ว จงึ หมด การ ฝ�ก  

คํา วา่   ดี   จะ เป�น สมบติั ของ ผู ้ฝ�ก ดีแล้ว แน่นอน  
 
 
 
 

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
 

7  



ผู ้เหน็ คณุค่า ของ ตัว  
จงึ เหน็ คณุ ค่า ของ ผู ้อื�น  

วา่ ม ีความ รู ้สกึ เชน่ เดียวกัน   ไม ่เบยีดเบยีน ทําลาย กัน  
ผู ้ม ีศีล สตัย ์เมื�อ ทําลาย ขนัธ ์ไป ใน สคุติ ใน โลก สวรรค์  
ไม ่ตกตํ�า เพราะ อํา นาจ ศีล คุ้ม ครอง รกัษา และ สนบัสนนุ  

จงึ ควร อยา่ง ยิ�ง ที� จะ พา กัน รกัษา ให ้บรบูิรณ์  
ธรรม ก็ สั�ง สอน แล้ว ควร จดจาํ ให ้ดี   ปฏิบติั ให ้มั�นคง  

จะ เป�น ผู ้ทรง คณุสมบติั  
ทกุ อยา่ง แนน่อน  

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
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การ ปฏิบติั ธรรม  
เป�นการ ทํา ตาม คํา สั�ง สอน ของ พระพุทธเจา้  

ทรง ตรสั สอน เรื�อง กาย   วาจา   จติ   มไิด ้สอน เรื�อง อื�น  
ทรง สอน ให ้ปฏิบติั ฝ�กหดั จติใจ   ให ้เอา จติ พจิารณา กาย  

เรยีก วา่   กา ยา น  ป�ส สนา สติ ป�ฏ ฐาน   
หดั สติ ให ้มาก ใน การ ค้นควา้  

เรยีก วา่   ธมัม ว ิจยะ   พจิารณา ให ้พอที เดียว  
เมื�อ พจิารณา พอ จน เป�น สติ สมั โพชฌงค์  

จติ จงึ จะ เป�น สมาธ ิรวม ลง เอง  
หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
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การ ประกอบ ความ พากเพยีร ทํา จติ ให ้ยิ�ง  
เป�นการ ปฏิบติั ตาม คํา สอน ของ  
พระบรม ศาสดา สมัมา สมั พุทธ เจา้  
ความ ยิ�ง ใหญ ่  คือ ความ ไม ่ยั�งยนื  
ชวีติ ที� ยิ�ง ใหญ่   คือ ช ีวติ ที� อยู ่ด้วย  
ทาน   ศีล   เมตตา   และ กตัญ�ู  

ชวีติ ที� ม ีความ ด ี  อาจ มใิช ่ความ ยิ�ง ใหญ่  
แต่ ชวีติ ที� ยิ�ง ใหญ่  

ต้อง อาศัย คณุธรรม ความ ด ีเท่านั�น  

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
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วาสนา นั�น เป�น ไป ตาม อัธยาศัย  
คน ที� ม ีวาสนา ใน ทาง ที� ด ีมา แล้ว   แต่ คบ คน พาล  

วาสนา ก็ อาจ เป�น คน พาล ได้  
บาง คน วาสนา ยงั อ่อน   เมื�อ คบ บณัฑิต  

วาสนา ก็ เลื�อน ขึ�น เป�น บณัฑิต  
ฉะนั�น   บุคคล ควร พยายาม คบ แต่ บณัฑิต  
เพื�อ เลื�อน ภมู ิวาสนา ของ ตน ให ้สงู ขึ�น  
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จติ   เป�น สมบติั สาํคัญ มาก ใน ตัว เรา  
ที� ควร ได้ รบั การ เหลียว แล ด้วย วธิ ีเก็บ รกัษา ให ้ดี  

ควร สนใจ รบั ผดิ ชอบ ต่อ จติ   
อัน เป�น สมบติั ที� ม ีค่า ยิ�ง ของ ตน  

วธิ ีที� ควร กับ จติ โดย เฉพาะ ก็ คือ ภาวนา  
ฝ�กหดั ภาวนา ใน โอกาส อัน ควร  

ตรวจ ด ูจติ วา่   ม ีอะไร บกพรอ่ง และ เสยี ไป   
จะ ได้ ซอ่ม สขุภาพ จติ  
( อ่าน ต่อ หน้า   13)  

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
 

12  



นั�ง พนิจิ พจิารณา ด ูสงัขาร ภายใน   คือ   
ความ คิด ปรุง แต่ง ของ จติ วา่   คิด อะไร บา้ง  
ม ีสาร ประโยชน ์ไหม   คิด แส ่หา เรื�อง   หา โทษ  

ขน ทกุข ์มา เผา ตน อยู ่นั�น   พอ รู ้ผดิ - ถกู ของ ตัว บา้ง ไหม  
พจิารณา สงัขาร ภายนอก วา่   
ม ีความ เจรญิ ขึ�น หรอื เจรญิ ลง  

สงัขาร ม ีอะไร ใหม ่หรอื ม ีความ เก่า แก่ ชรา หลดุ ไป  
พยายาม เตรยีม ตัว เตรยีม ใจเสยี แต่ เวลา ที� พอ จะ ทําได้  

( อ่าน ต่อ หน้า   14)  

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
 

13  



ตาย แล้ว จะ เสยี การ ให ้ท่อง ใน ใจ อยู ่เสมอ วา่  
เรา ม ีความ แก่ - เจบ็ - ตาย   อยู ่ประจาํ ตัว ทั�ว หน้า กัน  

 
 
 
 
 
 
 

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
 

14  



ความ ไม ่ยั�งยนื   เป�น สิ�ง ที� ยิ�ง ใหญ่ และ แนน่อน  
ความ ยิ�ง ใหญ ่  คือ ความ ไม ่ยั�งยนื  
ชวีติ ที� ยิ�ง ใหญ่   คือ ช ีวติ ที� อยู ่ด้วย  
ทาน   ศีล   เมตตา   และ กตัญ�ู  

ชวีติ ที� ม ีความ ด ี  อาจ มใิช ่ความ ยิ�ง ใหญ่  
แต่ ชวีติ ที� ยิ�ง ใหญ่  

ต้อง อาศัย คณุธรรม ความ ด ีเท่านั�น  
 
 

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
 

15  



ผู ้ม ีป�ญญา   ไม ่ควร ให ้สิ�ง ที� ล่วง แล้ว ตาม มา  
ไม ่ควร หวงั ใน สิ�ง ที� ยงั มา ไม ่ถึง  

ผู ้ม ีป�ญญา   ได้ เหน็ ใน ธรรม ซึ�ง เป�น ป�จจุบนั  
ควร เจรญิ ความ เหน็ นั�น ไว ้เนืองๆ   ควร รบี ทํา เสยี  

ผู ้ม ีป�ญญา   ซึ�ง ม ีธรรม เป�น เครื�อง อยู ่  
ม ีความ เพยีร แยก กิเลส ให ้หมด ไป  

จะ ไม ่เกียจครา้น   ขยนั หมั�น เพยีร ทั�ง กลาง วนั และ กลาง คืน  
 
 

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
 

16  



คน หวิ   อยู ่เป�น ปกติ สขุ ไม ่ได ้  จงึ วิ�ง หา โนน่ หา นี�  
เจอ อะไร ก็ ควา้ ติดมอื มา โดย ไม ่สาํนึก วา่ ผดิ หรอื ถกู  
ครั�น แล้ว สิ�ง ที� ควา้ มา ก็ เผา ตัว เอง ให ้รอ้น ยิ�ง กวา่ ไฟ  
คน ที� หลง จงึ ต้อง แสวงหา   ถ้า ไม ่หลง ก็ ไม ่ต้องหา  

จะ หา ไป ให ้ลําบาก ทําไม อะไรๆ   
ก็ ม ีอยู ่กับ ตัว เอง อยา่ง สม บูรณ์ อยู ่แล้ว  

จะ ตื�น เงา   ตะครุบ เงา ไป ทําไม   เพ ราะรู ้แล้ว วา่   
เงา ไมใ่ช ่ตัว จรงิ   ตัว จรงิ คือ   

สจัจะ ทั�ง สี� ที� ม ีอยู ่ใน กาย ใน ใจ อยา่ง สมบูรณ ์แล้ว  

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
 

17  



กรรม   จาํแนก สตัว ์ให ้ทราม   และ ประณตี ต่าง กัน  
ผู ้สงสยั กรรม   หรอื ไม ่เชื�อ กรรม วา่ มผีล  

คือ   ลืมตน จน กลาย เป�น ผู ้มดื บอด อยา่ง ชว่ย ไม ่ได้  
แม ้เขา จะ เกิด และ ได้ รบั การ เลี�ยง ด ู 

จาก พอ่ - แม ่มา เป�น อยา่ง ดี เหมอืน โลก ทั�ง หลาย ก็ตาม  
เขา ก็ มอง ไม ่เหน็ คณุ ของ พอ่ - แม ่ 

วา่ ได้ ให ้กําเนิด และ เลี�ยง ด ูตน มา อยา่งไร บา้ง  
แต่ เขา จะ มอง เหน็ เฉพาะ รา่งกาย เขา  

ที� เป�น คน หนึ�ง กําลัง รก โลก อยู ่โดย เจา้ ตัว ไม ่รู ้เท่านั�น  

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
 

18  



อะไรๆ   ที� เป�น สมบติั ของ โลก มใิช ่สมบติั อัน แท้จรงิ ของ เรา  
ตัว จรงิ ไมม่ ีใคร เหลียว แล  

สมบติั ใน โลก เรา แสวงหา มา   หา มา ทจุรติ ก็ เป�น ไฟ เผา  
เผา ตัว ทําให ้ฉิบหาย ได ้จรงิๆ  

 
 
 
 
 

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
 

19  



ธรรม  
เป�น เครื�อง ปกครอง สมบติั และ ปกครอง ใจ  

ถ้า ขาด ธรรม เพยีง อยา่ง เดียว  
ความ อยาก ของ ใจ จะ พยายาม หา ทรพัย ์ 
ได้ กอง เท่า ภเูขา ก็ ยงั หาความ สขุ ไม ่เจอ  

 
 
 
 

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
 

20  



ไมม่ ีธรรม ใน ใจ เพยีง อยา่ง เดียว  
จะ อยู ่ใน โลก ใด   กอง สมบติั ใด  

ก็ เป�น เพยีง โลก เศษ เดน และ กอง สมบติั เดน เท่านั�น  
ไมม่ ีประโยชน์ อะไร แก่ จติใจ แมแ้ต่ นิด  

 
 
 
 
 

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
 

21  



ความ ทกุข ์ทรมาน   ความ อดทน  
ทนทาน   ต่อ สิ�ง กระทบ กระทั�ง ต่างๆ   

ไมม่ ีอะไร จะ แขง็แกรง่ เท่า ใจ  
ถ้า ได้ รบั ความ ชว่ย เหลือ ที� ถกู ทาง  
ใจ จะ กลาย เป�น ของ ประเสรฐิ  

ให ้เจา้ของ ได้ ชม อยา่ง ภมูใิจ ต่อ เรื�อง ทั�ง หลาย ทันที  
 
 
 

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
 

22  



ศีล   นั�น อยู ่ที�ไหน ม ีตัว ตน เป�น อยา่งไร  
ใคร เป�น ผู ้รกัษา แล้ วก็รู ้วา่  

ผู ้นั�น เป�น ตัว ศีล   ศีล ก็ อยู ่ที� ตน นี�  
เจตนา เป�น ตัว ศีล   เจตนา คือ จติใจ    คน เรา ถ้า จติใจ ไมม่ ี 

ก็ ไม ่เรยีก วา่ คน   ม ีแต่ กาย จะ ทํา อะไร ได้  
รา่งกาย กับ จติ ต้อง อาศัย ซึ�ง กัน และ กัน   เมื�อ จติ ไม ่เป�น ศีล  
กาย ก็ ประพฤติ ไป ต่างๆ   ม ีโทษ ต่างๆ   ผู ้ม ีศีล แล้ว ไมม่ ีโทษ  

จะ เป�น ปกติ แนบ เนยีน ไม ่หวั�น ไหว   
( อ่าน ต่อ หน้า   24)  

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
 

23  



ไมม่ ีเรื�อง หลง หา   หลง ขอ  
คน ที� หา   คน ที� ขอ ต้อง เป�น ทกุข ์ 

ขอ เท่า ไหร ่ยิ�ง ไมม่ ี  ยิ�ง อดอยาก ยาก เขญ็  
 
 
 
 
 

 

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
 

24  



กาย กับ จติ เรา ได้ มา แล้ว   ม ีอยู ่แล้ว  
ได ้มา จาก บดิา มารดา พรอ้ม บรบูิรณ ์  จะ ทําให ้เป�น ศีล ก็ รบี ทํา  

ศีล ม ีอยู ่ที� เรา แล้ว   รกัษา ได ้ไมม่ ีกาล   ได้ ผล ไมม่ ีกาล  
ผู ้ม ีศีล ยอ่ม เป�น ผู ้องอาจ กล้า หาญ  

ผู ้ม ีศีล ยอ่ม ม ีความ สขุ   ผู ้จกั มั�งคั�ง บรบูิรณ์  
ไม ่อด   ไม ่ยาก   ไม ่จน   

ก็ เพราะ รกัษา ศีล ให ้สมบูรณ ์ 
จติ ดวง เดยีว เป�น ศีล   เป�น สมาธ ิ  เป�น ป�ญญา  
ผู ้ม ีศีล แท้ เป�น ผู ้หมด เวร หมด ภัย  

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
 

25  



 
คณุธรรม  

ยงั ม ีผู ้เขา้ ถึง ให ้เป�น ผู ้ฉลาด ปราด เปรื�อง เลื�อง ระบอื  
ม ีความ ฉลาด   กวา้ง ขวาง ใน อุบาย วธิ ี  ไมม่ ีคับ แค้น จน มุม  

 

หล วง ปู� มั�น   ภรู ิทัต โต  
 

26  



เอ กาย นมคั โค   เอา กาย นี� แหละ เป�น มรรค  
เอา กาย นี� เป�น ผล  

รู ้กาย รู ้จติ   รู ้จติรู ้กาย  
สอง อยา่ง เท่า นี� ละ   การ เรยีน  

 
 
 
 

 

หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  
 

27  



ตัว สติ นะ่   รู ้ทัน มนั ก็ ดบั ลง   ไม ่ได้ ดับ ยาก หรอก  
ตัว สติ นี� มนั พรอ้ม กัน   คิด ผดิ ก็ตาม   สติ มนั รู ้แล้ว ก็ ดับ  

คิด ถกู ก็ตาม   พอใจ ก็ตาม   ไม ่พอใจ ก็ตาม  
มนั เกิด ขึ�น แล้ วก็รู ้  พรอ้ม ดับ ลง กับ ที� นั�น แหละ  

 
 
 
 
 
 

หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  
 

28  



บุคคล ที� หนี ปรากฏการณ ์ 
แต่ ไม ่ยอม หน ีจติ ปรุง แต่ง  

ได้ ชื�อ วา่ เป�น บุคคล ที� โง่ เขลา เบา ป�ญญา  
คน ฉลาด จะ พยายาม หน ีจติ ปรุง แต่ง  

แต่ ไม ่หน ีปรากฏการณ ์ 
 
 
 
 
 

หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  
 

29  



ตัว สติ นี� สาํคัญ   ถ้า ม ีสติ   ก็ ม ีป�ญญา พรอ้ม กัน   
คิด ขึ�น รู ้พรอ้ม   คิด ดี ก็ตาม   คิด ชั�ว ก็ตาม   

หลง ก็ตาม   โกรธ ก็ตาม  
คิด ขึ�น แล้ว ม ีสติ   มนั ก็ ดับ ไป ทันที   ไม ่ต้อง ไป คมุ มนั  

 
 
 
 
 

 

หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  
 

30  



ความ เพยีร กับ ความ ม ีสติ   คือ อัน เดียวกัน  
ม ีสติ แล้ว ใจ ก็ ผอ่งใส   เบกิ บาน ไม ่หลง ไม ่ลืม  
คิด อยา่งไร ขึ�น   มนั ก็ จะ ดับ ลง ไป พรอ้ม กับ  

ความ คิด ขึ�น   นกึ ขึ�น  
ตัว สติ จงึ สาํคัญ ยิ�ง นัก …  

 
 
 
 

 
หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  

 

31  



จ ิตดิ� งอยู ่ใน ป�จจุบนั   รูอ้ยู ่ใน ป�จจุบนั  
ละ อยู ่ใน ป�จจุบนั นี�   จงึ เป�น พุ ทโธ   เป�น ธมั โม  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  

 

32  



อยา่ ไป ยนิดี   ยนิรา้ย   ใน กา รอยู ่  การ เป�น   การ ตาย  
สงัขาร ทั�ง หลาย   ไม ่วา่   เนื�อ   เล็บ   หนัง   กระดกู   ผม   ขน  

เป�น สิ�ง ที� ปรุง แต่ง ขึ�น มา ทั�ง สิ�น   มนั ไมใ่ช ่ตัว ตน  
ไม ่เป�น สิ�ง อมตะ   รอ ถึง วนั แค่ นั�น แหละ  

จะ วนั ไหน ก็ แค่ นั�น เอง   ละวาง ซะ  
 
 
 
 

 

หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  
 

33  



การ เขา้ ถึง ธรรม   คือ การ ได ้เขา้ ถึง ความ รู ้จรงิ   เหน็ จรงิ  
ตาม ความ เป�น จรงิ จน ดับ ทกุข ์  อิสระ   

สงบ เยน็   อยา่ง แท้จรงิ ภายใน  
 
 
 
 
 
 

 

หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  
 

34  



ชวีติ แท้ๆ   นั�น   ต้อง ม ีการ สลัด ออก ตลอด เวลา  
ยิ�ง สลัด ออก   ยิ�ง ไมม่ ีอะไร   ยิ�ง เบา เท่านั�น  

ม ีแต่ รู ้ล้วนๆ   ม ีการ ให ้  เป�� ยม ด้วย ป�ญญา อัน บรสิทุธิ�  
 
 
 
 
 
 

 

หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  
 

35  



ความ ดี นั�น   เรา ต้อง ทํา อยู ่เสมอ ให ้เป�น ที� อยู ่ของ จติ   
เป�น อารมณ์ ของ จติ   ให ้เป�น มรรค   คือ  

ทาง ดําเนนิ ไป ของ จติ   มนั จงึ จะ เหน็ ผล ของ ความ ดี  
ไมใ่ช ่เวลา ใกล้ ตาย จงึ จะ นิมนต์ พระ ไป ให ้ศีล  
ให ้ไป บอก พุ ทโธ   หรอื ตาย ไป   แล้ว ให ้ไป รบั ศีล   

เชน่ นี� เป�นการ กระทํา ที� ผดิ ทั�งหมด  
 
 
 

 
หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  

 

36  



“ แก้ตัว ”   ชว่ย   อะไร ไม ่ได ้ 
“ แก้ไข ”   ชว่ย   ได ้ทกุ อยา่ง  

“ แก้ แค้น ”   ที� ดี ที�สดุ   คือ   หยุด ก่อ เวร กรรม  
โกรธ เขา   เรา ทกุข ์  . . อภัย เขา   เรา สขุ  

ศีล   สมาธ ิ  ป�ญญา   คือ   มรรคา   แหง่ ความ สขุ  
 
 
 
 

 

หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  
 

37  



ธรรม เป�น กัลยาณมติร ใน เรอืน ใจ อัน ประเสรฐิ กวา่ สิ�ง อื�น  
ผู ้ม ีธรรม ยอ่ม ได ้ชื�อ วา่ ม ีกัลยาณมติร ที� เยี�ยม ยอด สงูสดุ  

ยอ่ม ไม ่วา้เหว ่เหงา หงอย  
 
 
 
 
 
 

 

หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  
 

38  



เวลา กิเลส มนั เกิด ขึ�น   เกิด ขึ�น ทาง กาย   
เกิด ขึ�น ทาง วาจา   เกิด ขึ�น ทาง ใจ  

รู ้ทัน มนั เดี�ยว นี�   มนั ก็ ดบั ไป เดี�ยว นี� แหละ   
ตัว สติ มนั ปก ครอง อยู ่เสมอ  

ถ้า ม ีสติ อยู ่ทกุ เมื�อ   มนั บ ่ได้ คมุ มนั หละ  
ครั�น เกิด ขึ�น   รู ้ทัน มนั ก็ ดับ   . . . คิด ผดิ ก็ ดับ   คิด ถกู ก็ ดับ  

พอใจ ไม ่พอใจ   ก็ ดับ ลง ทันที ที� ตัว สติ  
 

 

หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  
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การ พจิารณา ต้อง น้อม เขา้ มาสู ่ภายใน  
พจิารณา ให ้รู ้แจง้   เหน็ จรงิ  

เมื�อ รู ้แจง้ เหน็ จรงิ แล้ว   มนั ก็ วาง เอง  
 
 
 
 
 
 
 

หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  
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อยา่ ไป ไขว ่ควา้ อะไร   ให ้มนั มากมาย นกั  
ให ้กํา หนด สติ รู ้จติ   เพยีง อยา่ง เดียว  

บาป มนั เกิด ที� จติ   บุญ มนั เกิด ที� จติ   ด ีชั�ว เกิด ที� จติ  
สวรรค์ นพิพาน เกิด ที� จติ   มนั ไม ่ได้ เกิด ที� อื�น ..  

 
 
 
 
 

 

หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  
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มนั เกิด ขึ�น มา แล้ว   เกิด ดี เกิด ชั�ว   เกิด ผดิ เกิด ถกู   มนั ก็ ดับ ไป   
ถ้า รู ้เท่า ทัน มนั  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  
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รูป   นาม   ที� เรา กําลัง มอง วา่ สวย   
นั�น แหละ เรา กําลัง ติด กับ ดัก ขอ งกิเล สอยู ่ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  
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. . เรา เกิด มา   นนิทา   สรรเสรญิ ก็ดี   
อยา่ ไป รบั เอา มา หมกั ไว ้ในใจ  

ปล่อย ผา่น ไป เสยี   ความ รกั   ความ ชงั   ความ โลภ   ความ หลง  
เกิด ขึ�น ก็ เพราะ กิเลส มนั เส วนา กัน อยู ่ 

จาโค    ปฏิ น ิ ส ส ค  โค    สละ คืน   ถอน ออก จาก ใจ นี� เสยี  
ตัณหา ทั�ง หลาย ก็ ไหล มา จาก เหต ุ  ให ้ละวาง เสยี ให ้หมด .  

 
 
 

 
หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  
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คํา วา่   “ “ สติ ””   รู ้ใน ป�จจุบนั   สมัปชญัญะ   ก็ รู ้ใน ป�จจุบนั  
รู ้ในตน   รู ้ใน ใจ เรา นี� แหละ   รู ้ใน ป�จจุบนั  
รู ้ละ ความ โลภ   ความ โกรธ   ความ หลง  

ราคะ   กิเลส   ตัณหา   เหล่า นี�   ละ ออก ให ้หมด  
ละ ออก จาก ใจ   ละ อยู ่ตรง นี� แหละ   “ “ สติ ””  

 
 
 
 

 

หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  
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โลก นี� ม ีแต่ ทกุข ์ทั�งหมด   หา ใช ่สขุ ไม ่ 
จง มา เหน็ ความ จรงิ กัน เสยี เถิด  
อยา่ ได้ หลง เกิด ให ้ทกุข ์อีก ต่อ ไป  

หล วง ปู� แหวน   ส ุจณิโณ  
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“ ทาน ที� ไมม่ ีศีล    เป�น ทาน ผล ใหญ ่มไิด้  
สมาธ ิที� ไมม่ ีศีล    เป�น สมาธ ิผล ใหญ ่มไิด ้ 

สมาธ ิเมื�อ เรา เจรญิ ดีแล้ว   ป�ญญา ก็ ใหญ่   ป�ญญา นี� แหละ 
เป�น เครื�อง แยก ใจ กับ ความ ชั�ว ใดๆ   ออก จาก กัน ไป ได้  ”  

 
 
 
 
 

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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นรก   สวรรค์   นพิพาน ไป แทน กัน ไม ่ได้   ต่าง คน ต่าง ไป  
นรก . . . ไป ดว้ย จติ ที� ตั�ง ไว ้ผดิ  

สวรรค์ . . . ไป ด้วย จติ ที� ตั�ง ไว ้กับ บุญ กศุล  
นพิพาน . . . ไป ด้วย จติ ที� ตั�ง ไว ้กับ ธรรมะ  

 
 
 
 
 

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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อายุ ไม ่สาํคัญ เท่ากับ ความ ดี ที� ตนเอง ทํา ไว ้ 
แม ้อายุ จะ ได ้  100   ป�   แต่ ความ ด ีไมม่ ี  ก็ ไม ่ได้ ประโยชน ์ 

อยา่ มา ยนิดี กับ การ มอีายุ   ให ้ยนิดี กับ ความ ดี  
 
 
 
 
 
 

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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“ อยา่ ประมาท เนอ้   ลกู หลาน เน้อ   
ประมาท ไม ่ได้ ความ อะไร สกั อยา่ง นะ  
ชวีติ ได้ เกิด มา แล้ว   ให ้รู ้สาํนึก ใน ตน วา่   

ด ี  ชั�ว   บุญ   บาป   เป�น อยา่ง ใด  
ตน เจา้ของ ชอบพอ อยา่ง ใด   

ให ้ไหว ้พระ สวด มนต์   ภาวนา หาความ ดี ใส ่ตน  
คํา วา่   อยา่ ประมาท   ความ ไม ่ประมาท เป�น พร ของ ชวีติ ”  

 
 

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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เรา  ไม ่แก้  เอง  
เรา  ไม ่โทษ  ตัว เรา  

เรา  ไม ่ละ ความ ชั�ว  ใน ตัว  
เรา  ไม ่ทําความ ดี  

แล้ว ตน ของ  ตน จะ ได้ อะไร  
 
 
 
 

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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อยา่ ไป หา โทษ ใน ท่าน ผู ้อื�น  
ด ูตน ของ ตน ให ้มาก  

อยา่ อยู ่เฉยๆ   ให ้รู ้จกั พจิารณา บา้ง  
 
 
 
 
 
 

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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ผู ้ขา้ ตาย ลง   อยา่ ทกุข ์กับ ผู ้ขา้ นะ  
ถ้า จะ ทกุข ์  ให ้ทกุข ์กับ สเูจา้ เอง เน้อ  

ทกุข ์กับ บาป ของ ส ู  ทกุข ์กับ ใจ วุ ่นข องส ู 
ทกุข ์โลก ไม ่รู ้จบ ของ ส ู  ทกุข ์กับ ใจ ของ ส ูเถอะ  

 
 
 
 
 

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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จติ มใิช ่อารมณ์   อารมณ์ มใิช ่จติ   
แต่ อาศัย จติ นกึคิด จงึ เป�น อารมณ์  

พอ เป�น อารมณ์   ก็ เขา้ไป ยดึ เอา อารมณ์   
เพราะ เหน็ อารมณ์ เป�น สาระ ของ ดบิ ของดี  

จงึ ให ้เปลี�ยน จาก อารมณ์ ของ โลก   
มา เป�น อารมณ์ ของ ธรรม  
ให ้เอา   “ พุท - โธ ”   เป�น อารมณ์   

ให ้จติ คิด นึก รูอ้ยู ่กับ แต่   “ พุท - โธ ”  
( อ่าน ต่อ หน้า   55)  

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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เพื�อ ล่อ จติ   -   ผกู จติ   -   ดึง จติ   -   ตั�ง จติ   -   ให ้อยู ่  
เมื�อ จติ ตั�ง อยู ่แล้ว   

สขุ เกิด ขึ�น   ป�ติ เกิด ขึ�น   อุเบกขา เกิด ขึ�น   เอกั คค ตา เกิด ขึ�น  
รวม เรยีก วา่ ฌาน เกิด ขึ�น  

จติ ตั�ง ใน องค์ ฌาน   -   จติ สงบ ใน องค์ ฌาน   
จะ หน ีจาก ฌาน ก็ ไป เดิน วปิ�สสนา  
จะ ไป ได ้หรอื ไม ่ก็ สดุ แท้ แต่ ป�ญญา .  

 
 

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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ทําความ ด ีก็  ให ้อดทน    ไหว ้พระ สวด มนต์ ก็  ให ้อดทน  
รกัษา ศีล ก็  ให ้อดทน    ละทิ�ง ความ ชั�ว ใดๆ   ก็ ให ้ใช ้ความ  อดทน  

สะสม บุญ กศุล   สะสม ธรรมะ   สะสม ป�ญญา  
คิด อ่าน ประ การ ใดๆ   

ก็ ให ้ม ีขนั ติ ม ีโสร ัจจ  ธรรม ประ จาํ ตน อยู ่เสมอ  
เพราะ จกั เป�น ประโยชน์   ติดตาม นํา ตน ไป ใน ภาย ภาค หน้า  
เพราะ จะ ได ้เกิด อีก ต่อ ไป ใน โลก นี� หลาย ภพ หลาย ชาติ  

 
 

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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อยู ่กับ โลก อยา่ บน่ ทกุข ์ 
ไม ่อยาก ทกุข ์ก็ ให ้แก้ไข ตนเอง  

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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“ ความ ไม ่รู ้จกั พอ มนั ทกุข ์เป�น ทกุข ์  เพ ราะ ไม ่รู ้จกั ตัว เอง  
มนั เมา แต่ เสาะ หา ครบูา อาจารย ์  เสาะ หา ธรรม   
แต่ ไม ่รู ้จกั วา่ ธรรม ในตน   ธรรม มใิช ่นอก ตน   
ฟ�ง มา แล้ว หลาย คร ูหลาย อาจารย ์หลาย สาํนกั  

แต่ ใน สาํนกั ภาย ใน ตน รู ้จกั ได้ หรอื ยงั  
อัน ใด เป�น คํา สอน ของ พุทธะ  

ตน ของ ตน จะ นาํ เอา อะไร มา ปฏิบติั ให ้เป�น ไป ”  
 
 

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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ทํา ไป เท่า ที� ตน ทําได ้. . . เล็ก น้อย ก็ ต้อง เอา   สะสม ไป เรื�อยๆ  
การ อบ รบ ธรรมะ ให ้เกิด ขึ�น ในใจ  

อยา่ เขา้ใจ วา่ มนั หนกั เกิน กวา่ กําลัง ของ ตน  
พอใจ ใน การ ปฏิบติั   จดจอ่ พากเพยีร   ใครค่รวญ  

คิด อ่าน แก้ไข   ใช ้ป�ญญา กํากับ  
อยา่ อยาก   อยาก โกรธ ให ้เจา้ของ   อยา่ นอ้ยใจ  

ทํา ไป เท่า ที� ตน ทําได้   อกศุล   อุปสรรค  
ตัว ขดั ขวาง มนั ม ีอยู ่ก็ เรื�อง ของ มนั  

( อ่าน ต่อ หน้า   60)  

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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เรื�อง ของ ความ ตั�งใจ เป�น เรื�อง ของ เรา  
เล็ก น้อย ก็ ต้อง เอา   สะสม ไป เรื�อยๆ  

 
 
 
 
 
 
 

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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อยา่ เอา ความ เกียจครา้น มา ทําความ ดี   มนั ไม ่เจรญิ  
บาป เป�น กําลัง ของ ใจ พา ให ้เศรา้ หมอง ไป เรื�อยๆ  

ใจ เศรา้ หมอง ไป นรก  
ใจ ม ีบุญ เป�น กําลัง ไป สวรรค์  
ใจ  โองค์ ญาน ไป พรหม โลก  
ใจ ได ้ธรรมะ พา ให ้ถึง นิพพาน  

 
 
 

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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ม ีบุญ กศุล  
ม ีหริ ิโอ ตัป ปะ  
ม ีศีล วนิัย  

ม ีธรรม ม ีป�ญญา  
ม ีได้ มนั ต้อง ฝ�กฝน  

มนั ต้อง เป�น ของ น้อย ไป สู ่ของ มาก  
จาก ของ ยาก ต่อ ไป ก็ ง่าย เอง  

 
 

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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หนา้ ที� ของ ผู ้ฝ�กหดั  
1. กราบ ไหว ้  คารวะ   อ่อนน้อม  
2. สดับ รบั ฟ�ง  
3. จา คะ ใน ป�จจยั   4  
4. พจิารณา ตน ของ ตน  
5. ฝ�กใฝ� ใน กรรมฐาน  
6. สะสม ป�ญญา  

ป�ญญา มรรค นํา ออก จาก โลก  
ป�ญญา ญา นพา ให ้รู ้จกั แก้ไข ตนเอง  

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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ความ ชั�ว มนั พา ให ้เนิ�น ชา้  
ชา้ ใน หนทาง   ล่า ถอย ต่อ มรรค  
แต่ เดก็   ก็ เมา กิน   เมา เล่น  

หนุม่ สาว ก็ เมา โลก   เมา   เพลิดเพลิน  
ใหญ ่ขึ�น   เมา การ เมา งาน  

สรา้ง ครอบครวั   ก็ เมา ใน ลกู ใน หลาน  
แก่ เฒา่ มา ก็ เมา กาย ครํ�า ครา่   กลัว ตาย  

โอกาส จะ เพิ�ม ความ ดี มนั ม ีน้อย  
ฉะนั�น เดี�ยว นี�   ให ้ใสใ่จ ใน การ เพิ�ม ความ ดี  

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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นกับวช ตัวแทน พระ สงฆ ์ยุค ใหม ่ 
พระ ทัน สมยั   อยาก ได ้ของ   อยาก ได ้เงิน  

อยาก ได ้คน   อยาก ได ้ยศ  
โทรทัศน ์  โทรศัพท์   หนังสอืพมิพ ์ 

สิ�ง เพลิดเพลิน   อี สาว  
ต้อง ยก ให ้เขา ทั�งหมด  

ธรรม วนิยั   ศีล สกิขา รูอ้ยู ่  เรยีน อยู ่  แต่ ไม ่รกัษา  
 
 

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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โลก นี� มนั เป�น อยา่ง นี� แหละ  
สิ�ง ไม ่นา่ ยนิด ีมกั หล บอ ยู ่กับ สิ�ง ที� น่า ยนิดี  

สิ�ง ไม ่นา่ รกั มกั อยู ่กับ สิ�ง น่า รกั   ทกุข ์มกั จะ อยู ่กับ สขุ  
เหต ุนี� เอง ล่ะ ที� คน ประมาท มวั เมา กัน อยู ่ 

 
 
 
 
 

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
 

66  



นั�น ก็ ทกุข ์  นี� ก็ ทกุข ์ไม ่รู ้จบ  
เพราะ มวั แก้ไข แต่ ภายนอก   ภายใน ไม ่แก้ไข  

แก้ไข ใจ ของ ตน บา้ง   เพราะ ใจ ภายใน นี� มนั จบ ลง ได้  
 

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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“ เรา ม ีแต่ อยาก ได้ ของ ดบิ ของด ีจาก ป� ใหม ่ 
ป� ใหม ่ก็ ม ีแต่ มดื กับ แจง้   ได้ ของดี ของ เลว มา จาก ไหน  
ไมม่ ีเลว ก็ ไมม่ ี  ดี ก็ ไมม่ ี  ป� ใหม ่  ป� เก่า มนั เลว มนัดี  

อยู ่กับ ตัว ของ เรา เอง   ให ้พา กัน ปรบัปรุง ตัว เอง ให ้ดี ”  
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“ การ ที� จะ ตั�ง หลัก ตั�ง ฐาน เบื�อง ต้น นี� ลําบาก เหมอืน กัน  
แม ้ลําบาก แค่ ไหน ก็ อยา่ ถือ เป�น อารมณ์   จะ เป�น อุปสรรค  

แก่ การ ดาํเนิน เพื�อ มรรค เพื�อ ผล ที� ตน ต้องการ  
จง ถือ ความ เพยีร เพื�อ ความ พน้ ทกุข ์นี�  

เป�น ธรรม จาํเป�น อยา่ง ยิ�ง ที� จะ เพิ�มพูน ให ้มาก  
สติ   ซึ�ง เป�น ธรรม สาํคัญ   จะ ต้อง เพิ�มพูน ให ้มาก  

เพื�อ ความ เหนยีว แน่น มั�นคง  
เพื�อ ความ สบื ต่อ แหง่ การ ระ ลึก รู ้ตัว เสมอ ”  
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อะไร ก็ตาม เถอะ  
อยา่ ได้ ลืม บุญ คณุ พอ่ แม ่ 

อัน นี� เป�น หลัก เกณฑ์ ที� ใหญ ่โต มาก  
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“ การ ภาวนา สามารถ เปลี�ยนแปลง  
ชะตา ชวีติ คน เรา บาง อยา่ง ได้  
หาก บาํเพญ็ ภา วนา อยู ่เสมอ  

แล้ว แผ ่สว่น กศุล ให ้เจา้ กรรม นายเวร  
กรรม หนกั ก็ ยอ่ม เบา  

อะไร ไม ่ด ีก็ ป�ด ออก   อยา่ ทํา   อยา่ ยดึ  
อะไร ด ีก็ สั�งสม สิ�ง นั�น เขา้ไป  
ก็ เรยีก วา่ ปฏิบติั ตนดี  

( อ่าน ต่อ หน้า   72)  
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อายุ สั�น ยาว นี�  
ก็ เป�น ไป ตาม กรรม ของ ตัว เอง ที� ได้ สรา้ง เอา ไว ้ 

ไมม่ ีใคร ทําให ้สั�น ให ้ยาว หรอก ”  
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“ บท ธรรม ที� เรา ตั�ง ขึ�น มา นั�น  
เพื�อ ให ้จติ เกาะ อยู ่กับ คํา บรกิรรม บท นั�นๆ  

ซึ�ง เป�น เรื�อง ของ ธรรม ที� เรา เป�น ผู ้กําหนด เอง  
อาศัย ธรรมบท ต่างๆ   เป�น เครื�อง ยดึ เครื�อง เกาะ ของ จติ  

ขณะ ทํา ลง ไป ก็ เป�น ธรรม   จติใจ ก็ สงบ  
นี� แล หลัก การ ปฏิบติั ที� จะ ทําให ้จติ สงบ เยอืก เยน็ ได้  

โดย ลําดบั ของ นัก ภาวนา ทั�ง หลาย ”  
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“ . . ความ สกปรก ใด ก็ตาม ใน โลก นี�  
เชน่   ขี� ตม ขี� โคลน   สิ�ง สกปรก โสมม ต่างๆ  

ที� โลก ไม ่พงึ ปรารถนา กัน เหล่า นั�น  
ก็ ไม ่เหมอืน ใจ ที� สกปรก  

เพราะ สิ�ง เหล่า นั�น ไม ่ก่อ ความ เดือด รอ้น   และ  
เสยี หาย แก่ ผู ้หนึ�ง ผู ้ใด  

ให ้ได้ รบั ความ พนิาศ ฉิบหาย  
เหมอืน ใจ ที� สกปรก ..”  
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“  เดนิ จงกรม ก็ ให ้ม ีสติ    อยา่ ไป สนใจ กับ เรื�อง อื�น ใด วา่  
จะ ม ีคณุค่า ม ีราคา   อยา่ ไป เพลิน กับ ความ คิด  

ความ ปรงุ ใน เรื�อง ต่างๆ   เชน่ เรื�อง โลก   เรื�อง สงสาร ที�  
เคย เป�น มา แล้ว   ใน อดตี ก็ดี   ที� จะ เป�น ไป ใน อนาคต  
ก็ดี   หรอื มนั เอา เรื�อง อดตี มายุ ่งอยู ่ใน วง ป�จจุบนั นี�  
ก็ดี   ม ีแต่ เรื�อง ของ กิเลส ทั�ง มวล   ทั�งๆ   ที� เรา เดิน  

จง กร มอ ยู ่นั�น แหละ   นั�ง สมาธ ิภาวนา นั�น  
แหละ   แต่ กิเลส มนั ทํา งา นอ ยู ่บน หวัใจ เรา   

( อ่าน ต่อ หน้า   76)  
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ตัว สมุทัย ได้แก่ ความ คิด ความ ปรุง แต่ง  
เรื�อง อดีต อนาคต วุน่ ไป หมด  

ถ้า คิด ไป เพื�อ ความ วุน่ เชน่ นั�น ไมใ่ช ่ทาง  
เป�น เรื�อง การ สง่ เสรมิ กิเลส หรอื สั�งสม  

กิเลส ขึ�น อีก ”  
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“ ไป ที�ไหน ก็ อยา่ ลืม พุ ทโธ ภายใน ใจ  
ให ้พุ ทโธๆ   เสมอ ไป   ใจ จะ สงบ เอง  

เป�น ส ุขอ ยู ่กับ ตัว ตลอด กาล สถาน ที� ”  
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“ ธรรมะ … ท่าน สอน ให ้ด ูตัว เอง   ระวงั ตัว เอง  
จะ ได้ เหน็ ความ บกพรอ่ง ของ ตัว เอง  

แล้ว แก้ไข ตัว เอง ไป เรื�อยๆ   จน สมบูรณ์ ”  
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อิฐ ก้อน หนึ�ง ม ีนํ�า หนัก   10   กิโล  
แล้ว เอา ทองคํา แท่ง หนึ�ง มา วาง ลง เทียบ กัน  

นํ�า หนัก   10   กิโล  
ทองคํา กับ อิฐ ทั�ง สอง ก้อน นี�  

เมื�อ ยก ขึ�น แล้ว   จะ ม ีนํ�า หนัก เท่า กัน  
 

ถ้าวา่ เป�น ทกุข ์เพราะ ความ หนัก ใน การ ยก อิฐ  
และ ยก ทองคํา ก็ เป�น ทกุข ์เท่า กัน  

( อ่าน ต่อ หน้า   80)  
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เพราะ ฉะนั�น   เพื�อ ความ ไม ่เป�น ทกุข ์ 
จงึ ไม ่ยก ทั�ง ทองคํา   ไม ่ยก ทั�ง อิฐ   ปล่อย ไว ้ตาม เป�น  

จรงิ  
 

อิฐ หรอื ทองคํา เทียบ กับ ความ นินทา   และ  
ความ สรรเสรญิ  

ความ นนิทา เท่ากับ อิฐ ก้อน หนึ�ง  
มนั ม ีนํ�า หนกั ของ มนั เท่านั�น  

( อ่าน ต่อ หน้า   81)  
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ความ สรรเสรญิ แมว้า่ เป�น ของดี  
มนั ก็ ม ีนํ�า หนัก เชน่ เดยีวกัน  
ไป ยก ขึ�น ก็ หนัก เท่า กัน  
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เพราะ งั�น จงึ ปล่อย เสยี ทั�งหมด   โดย สิ�น เชงิ  
เมื�อ ไม ่ยก อะไร แล้ว   ก็ หาความ ทกุข ์ไม ่ได้  
เชน่   พระพุทธเจา้ ทรง ปล่อย วาง หมด แล้ว  

พระ อรหนัต์ ปล่อย วาง หมด แล้ว  
 

ความ ทกุข ์ทาง จติใจ   เพราะ อุปาทาน ความ ยดึ  
มั�น ถือ มั�น ท่าน จงึ ไมม่ ี 

เป�ด ออก หมด   ไมม่ ีอะไร เหลือ  
( อ่าน ต่อ หน้า   83)  
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ธรรม เมื�อ เขา้ สู ่หวัใจ ใด แล้ว ยอ่ม พอ  
ไมม่ ีอะไร เลิศ เลอ ยิ�ง กวา่ คํา วา่   พอ  

คํา วา่   นพิพาน   แปล วา่   ดับ กอง ทกุข ์ทั�ง หลาย  
นั�นแล จาก จติใจ  

เมื�อ สมมุติ ดับ โดย สิ�น เชงิ แล้ว   ใจ ก็พอ  
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เมื�อ ตื�น นอน แล้ว ให ้สวด มนต์ ภาวนา ก่อน สิ�ง อื�น ใด  
และ ให ้นึกถึง สิ�ง ที� เป�น ความ ดี  

จาก นั�น จงึ ปฏิบติั งาน ใน หน้าที� ที� รบั ผดิ ชอบ  
ตลอด วนั ให ้ภาวนา   พุ ทโธ  
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ตื�น นอน ป�� บ จบั พุ ทโธ ตลอด เวลา  
กิรยิา เคลื�อนไหว ไป ไหนๆ   ใน เวลา ที� ตั�ง จติ   

จติ ยงั หา รากฐาน ไม ่ได้   
เอา ขนาด นั�น เทียว นะ   ตั�งใจ ลง กับ คํา บรกิรรม  

ไป ไหน ไม ่ให ้เคลื�อน คลาด ไป เลย ที เดียว   
ตื�น นอน ป�� บ พุ ทโธ   ติด เลย  

จน กระทั�ง ได้ เหน็ ชดัเจน วา่ จติ ของ เรา นี�  
เวลา มนั ละ เอียด จรงิๆ   นี� คํา บรกิรรม ไม ่ปรากฏ นะ  

( อ่าน ต่อ หน้า   86)  
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นั�น มนั เกิด ขึ�น แล้ว ใน ตัว ของ เรา   เวลา มนั ยุง่ เห ยงิ วุ ่นวาย  
เอา คํา บรกิรรม ติด แนบ ไว ้เลย   ไม ่ยอม ให ้มนั คิด  

ไม ่เสยีดาย ความ คิด ใดๆ   ทั�ง นั�น   
ให ้ม ีแต่ ความ คิด คือ วา่   พุ ทโธๆ  

ซึ�ง เป�น ความ คิด ทาง ด้าน ธร รมะอยู ่กับ ใจ  
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นี� สอน ให ้บรรดา ลกู หลาน ม ีหลัก ใจ ..  
โดย อาศัย หลัก ธรรม   เขา้ เป�น เครื�อง สนบัสนนุ  
เป�น เครื�อง ป�องกัน ตัว   เป�น เครื�อง รกัษา ตัว   

เป�น ธร รม อบ อุ่น ใจ  
เวลา ก่อน นอน อยา่ง น้อย ให ้ไหว ้พระ  

อิ ติ ป�โส   ฯ    ส วา  ก  ขาโต     หรอื     อร ห    สวา  ก โต   ฯ   ส ุปฏิ ป น โน   ฯ  
แล้ว เวลา นอน ให ้ระลึก ถึง   คํา บรกิรรม ภาวนา  

เพื�อ ให ้เป�น พลัง ของ จติ   เชน่   “ พุ ทโธ   ๆ    ๆ  ”   เป�นต้น  
( อ่าน ต่อ หน้า   88)  
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เรา นั�ง สมาธ ิอยา่ง น้อย ได้ สกั หา้ นาที  
ให ้นั�ง นกึ อยู ่กับ   “ พุ ทโธ   ๆ    ๆ  ”  

ทีนี� เวลา นอน ลงไป   ก็ ให ้นึก   “ พุ ทโธ   ๆ    ๆ  ”   จน กระทั�ง หลับ  
นี� ใจ เรา ก็ แชม่ ชื�น เบกิ บาน   หลับ ฝ�น ไป ก็ ไม ่ฝ�น รา้ย  

ฝ�น นา่ กลัว ต่างๆ   นานา   จติใจ ก็ ม ีพลัง ..  
การ ภาวนา นี� ทําให ้จติ ม ีพลัง  
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จติ   เป�น สิ�ง ที� ลึกลับ มาก  
เพราะ   กิเลส   พา ให ้ลึกลับ  

กิเลส มนั เอา จติ   เขา้ไป หมก ไป ซอ่น ไว ้ 
ใน สถาน ที�   ที� เรา ไม ่อาจ เอื�อ มรู ้ได ้  เหน็ ได้  
ถกู กิเลส จอม ปลอม   ป�ดบงั ไว ้หมด  

ตัว มนั   ออก หน้า ออก ตา   หลอก ไว ้ตลอด เวลา  
จงึ ไม ่เหน็ โทษ ของ ตน   ไม ่เหน็ โทษ ของ กิเลส  

ที� พา ให ้เกิด - ให ้ตาย  
( อ่าน ต่อ หน้า   90)  
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เอา ให ้จรงิ   ให ้จงั   นัก ปฏิบติั !  
อยู ่ที�ไหน   ให ้ถือ ความ เพยีร   เป�น สาํคัญ  

ให ้ถือวา่   กิเลส   เป�น ขา้ศึก ของ เรา อยู ่เสมอ  
ผู ้นั�น แหละ   จะ พน้ จาก แหล่ง  

แหง่ ทกุข ์นี� ไป ได้   โดย ไม ่ต้อง สงสยั  
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แต่ กิเลส มนั ไม ่ค่อย ม ีความ อิ�ม มนั หวิ กระ หา ยอ ยู ่เป�น นิจ  
คน เรา ถ้า ม ีกิเลส เต็ม ตัว แล้ว . . . มนั ก็ เหมอืน หมู เรา ดีๆ   นี�เอง  
กิน แล้ วน อนๆ   จน อ้วนพ ีเขา ก็ นํา ไป ขึ�น เขยีง สบั หั�น  เท่านั�น  

ฉะ นั�น ผู ้ปฏิบติั ธรรม เขา จงึ ไม ่เลี�ยง กิเลส   
เขา ทําลาย กิเลส กัน ทั�ง นั�น …  

พระ อรยิ เจา้ ทั�ง หลาย ใน อดตี ที� ผา่น มา ท่า นรู ้ทัน   กิเลส …  
เมื�อ กิเลส โยน มา   ธรรมะ โผน ไป   
กิเลส โหด รา้ย   ธรรมะ โหด ดี   ..  

( อ่าน ต่อ หน้า   92)  

หลวง ตาม หา บวั   ญาณ สมั ป�น โณ  
 

91  



อยาก ทราบ ต้อง ออก แนวรบ …  
นกั ปฏิบติั คือ   นกัรบ   เป�น ต้อง เป�น   
ตาย ต้อง ตาย   จงึ จะ เอา   กิเลส อยู ่…  

กิเลส ม ีเท่า ไหร ่  ธรรมะ ต้อง ม ีเท่านั�น ...”  
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ท่า นั�ง ก็ ม ีสติ   เดนิ จงกรม ก็ ม ีสติ   อิรยิาบถ ทั�ง   4   ม ีสติ  
นั�น ชื�อ วา่ เป�น ผู ้ม ีความ เพยีร ตลอด เวลา  

และ ยิ�ง นั�ง ภาวนา ที� จะ เอา จรงิ เอา จงั ต่อ กัน แล้ว  
สติ ยิ�ง เป�น ของ สาํคัญ มาก ที เดยีว   ม ีเหต ุม ีผลอ ยา่ง ไร  
จะ แสดง ขึ�น มา ให ้เรา เหน็ ใน เวลา นั�ง   นั�ง นาน เป�น อยา่งไร  

ไมใ่ช ่นั�ง ทน เอา เฉยๆ   นะ ”  
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“ ธรรมะ . . ท่าน สอน ให ้ด ูตัว เอง   ระวงั ตัว เอง  
จะ ได้ เหน็ ความ บกพรอ่ง ของ ตนเอง  

แล้ว แก้ไข ตัว เอง ไป เรื�อยๆ   จน สมบูรณ์ ได้ ”  
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หลัก พุทธ ศาสนา จรงิๆ   อยู ่กับ ภาวนา นะ …  
ภา วนา นะ่   ต้อง ภาวนา . . และ ..  

การ ให ้ทาน   รกัษา ศีล นี� เป�น บรวิาร ของ การ ภาวนา  
เมื�อ จติ ม ีความ หนัก แน่น ใน ภาวนา เป�น หลัก เป�น เกณฑ์ แล้ว  

การ ให ้ทาน ก็ หนัก แน่น ขึ�น เรื�อยๆ   รกัษา ศีล  
การ กศุล อยา่ง ใด ก็ตาม จะ ม ีความ หนกั แน่น ขึ�น เป�น ลําดับ  
เพราะ อํานาจ แหง่ การ ภาวนา เป�น แม ่เหล็ก เครื�อง ดึงดดู  

ให ้ม ีกําลัง ใน การ สรา้ง ความ ดี  
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“ ท่าน ผู ้ให ้ศีล ให ้พร ตาม ขั�น ของ  
ภมู ิจติ ภมูธิร รม จะ พุ ่งอ อก มา ใน เวลา นั�น นะ  

เพราะ ฉะนั�น เวลา ให ้พร จงึ ไม ่อยาก ให ้อะไร เขา้ มายุ ่งนะ  
เวลา ท่าน ให ้พร  

จติ ที� พุ ่งด้ว ยอํา นา จ แหง่ ความ เมตตา ทกุ สิ�ง ทกุ อยา่ง จะ 
ออก มา พรอ้ม กัน หมด  

สาํหรบั ผู ้ทําบุญ ให ้ทาน มาก น้อย ก็ เป�น ภาชนะ สาํหรบั 
รบัรอง พร ที� ท่าน ให ้ 
( อ่าน ต่อ หน้า   97)  
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เพราะ ฉะนั�น เวลา ให ้พร จงึ ไม ่ให ้อะไร เขา้ มายุ ่ง   ให ้จาํ เอา ไว ้นะ  
นี� ละ ธรรม แท้ เป�น อยา่ง งั�น นะ   ไม ่เป�น อยา่ง อื�น วา่ งั�น เถอะ   

นี� จะ ให ้พร ละนะ ”  
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เพราะ ฉะนั�น การ เดิน จงกรม  
จงึ เป�น ท่า แหง่ ความ เพยีร ท่า หนึ�ง  

ขอ ให ้ม ีสติ เป�น สาํคัญ   เดนิ มาก เดนิ นอ้ย สติ ติด แนบ อยู ่นั�น  
นั�ง ก็ เหมอืน กัน   นี� เรา พูด ถึง ขั�น เริ�ม แรก ของ สติ  
และ ขั�น ต่อ ไป สติ ก็ สาํคัญ จน กระทั�ง วาระ สดุท้าย  

สติ ยิ�ง แก่ กล้า สามารถ ถึง กับ ที� ท่าน พูด วา่  
มหา สติ มหา ป�ญญา  

คือ เป�น ตัว ของ ตัว เต็ม ที� แล้ว   
( อ่าน ต่อ หน้า   99)  
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สามารถ ที� จะ  ฟ�ด  ฟ�น กับ กิเลส ได ้ทกุ ประเภท  
ไมม่ ีขอ้ ยกเวน้ เลย   ลง สติ ได ้ก้าว ขึ�น สู ่ความ เป�น มหา สติ  

เป�น มหา ป�ญญา แล้ว  
กิเลส ม ีเท่า ไหร ่พงั ลงๆ   โดย ไม ่เหลือ   

แต่ ที� มนั ยงั ไม ่ถึง ขั�น นั�น  
เรา ต้อง ได ้ใช ้ความ พยายาม ให ้เต็ม เมด็ เต็ม หน่วย ”  
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“ ผู ้ม ีสติ ป�ญญา ยอ่ มรู ้ธรรม ขั�น ละเอียด อ่อน ได้ ไม ่ยาก นกั  
สา มา รถ รู ้เล่หเ์หลี�ยม กิเลส ภายใน จติใจ ไม ่วา่ ซอก ไหน มุม ใด  

ท่าน จะ จบั ออก มา สบัโขก อยา่ง ไม ่ปราณ ี…”  
กิเลส เป�น ตัว โรค รา้ย และ ไม ่สามารถ มอง มนั เหน็ ด้วย  

ตา เปล่า   หรอื กล้อง สอ่ง  
เมื�อ ใคร ม ีกิเลส สว่น ใด ชนิด ใด แล้ว   

ภายใน ตัว กิเลส มนั จะ กัด กิน ใจ ของ บุคคล นั�น  
อยา่ง ไมม่ ีวนั พอ   จน ตาย นั�น แหละ มนั จงึ จะ ปล่อย ”  

( อ่าน ต่อ หน้า   101)  
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ธรรมะ เป�น อาวุธ สาํคัญ ที� กิเลส หวั�น ไหว เกรง กลัว   
เพ ราะรู ้ทัน กล อุบาย ของ มนั  

. . ผู ้ปฏิบติั จะ ม ีความ อิ�ม  แหง้  ธรรม เหมอืน อิ�ม อาหาร  
จะ เขา้ใจ กันเอง ไม ่ต้อง ถาม  

. . . เพราะ ธรรม เป�น ของ อิ�ม ของ พอ ...  
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“ จติ ไม ่เสื�อม เป�น ผล ของ การ ภาวนา  
บุญ ทกุ อยา่ง ที� สรา้ง ไว ้ทกุ ภพ ทกุ ชาติ  

มา รวม ตัว อยู ่ที� การ ภาวนา   เหน็ ได้ จาก การ ภาวนา  
จติ นี� ไมม่ ีตาย   เชื�อ ของ ภพ ชาติ   เกิด   แก่   เจบ็   ตาย  

คือ   อวชิชา เป�น รากฐาน สาํคัญ ”  
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“ ธรรมะ มกั เกิด หรอื เกิด ใน ที� แรน้แค้น กันดาร  
ใน ที� ลําบาก ลําบน   ใน ที� กลัวๆ   เรา เชื�อ อัน นี�  

เพราะ อะไร ก็ตาม ถ้า เรา ไม ่สมัผสั สมัพนัธ ์ด ูก่อน แล้ว  
จะ ไม ่ทราบ  

เรา ต้อง เป�น ผู ้เขา้ไป ปฏิบติั สมัผสั สมัพนัธ ์ด ูด้วย ตัว เอง  
ของ เรา นั�น แหละ ถึง จะ ทราบ ได ้ดี ”  
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“ สมาธ ิเป�น เครื�อง สงบ ใจ  
สว่น เรื�อง การ ปล่อย วาง เป�น เรื�อง ของ ป�ญญา  

ละ กาม ราคะ ได้   เป�น พระ อนาคาม ี 
ละ อวชิชา ได้   เป�น พระ อรหนัต์ ”  
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“ การ พจิารณา ปฏิ จจ สมุ ปบาท   เป�น อุบาย ให ้เกิด ป�ญญา  
เหน็ สงัขาร ปรุง แต่ง เพราะ อวชิชา ความ ไม ่รู ้ 

ทกุ สรรพ สิ�ง ที� อยู ่รอบ ล้อม ตัว เรา  
เมื�อ รู ้สภาว ธรรม ตาม ความ เป�น จรงิ แล้ว  

( คือ   อน ิจ จ จงั   ทกุ ขงั   อนตัตา )   ก็ หยุด การ คิด ปรุง แต่ง  
( สงัขาร )   จติ ก็ วา่ง . . . เพราะ หมด งาน ทํา แล้ว  

ไม ่ต้อง ทํา อะไร อีก ต่อ ไป  
( ไมม่ ีกิจ อื�น ต้อง ทํา อีก )...”  
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“ อดตี ก็ รู ้เท่า   อนาคต ก็ รู ้ทัน   ป�จจุบนั ก็ ไม ่ยดึ ติด   
ใน สิ�ง ที� เรา ได้   สิ�ง ที� เรา ม ี  สิ�ง ที� เรา เป�น นั�น  
ซึ�ง เป�น ผล งาน ของ จติ สรา้งสรรค์  

ป�� น แต่ง ขึ�น ด้วย อํานาจ ของ กรรม ดี   หรอื กรรม ชั�ว   
บุญ หรอื บาป   จงึ ม ีผล เป�นสขุ บา้ง   เป�น ทกุข ์บา้ง ”   
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“ ทกุ อยา่ง เกิด ที� จติ   และ ดับ ที� จติ  
ไมม่ ีอะไร จรงิ เท่ากับ จติ  
ไมม่ ีอะไร ปลอม ยิ�ง กวา่ จติ  
ไมม่ ีอะไร ดี เท่ากับ จติ  
ไมม่ ีอะไร เลว ยิ�ง กวา่ จติ  

ไมม่ ีอะไร ละเอียด เท่ากับ จติ  
ไมม่ ีอะไร รอ้น เท่ากับ จติ  

และ ไมม่ ีอะไร เยน็ ยิ�ง กวา่ จติ  
และ ไมม่ ีอะไร วจิติร พสิดาร เท่ากับ จติ ”  
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“ ธรรม เป�น ของ จรงิ   กิเลส เป�น ของ ปลอม  
สงัขาร เกิด เพราะ ม ีอวชิชา หนุน  

อวชิชา เป�น ราก เหง้า ต้นตอ ของ กิเลส  
ซึ�ง ละเอียด ลออ มาก   แบบ มอง ไม ่เหน็  

คิด ไม ่ถึง   ด ูก็ ไม ่รู ้”  
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จติ พอแล้ว สบาย หมด   อยู ่ไหน สบาย  
ถ้า จติ ไม ่พอ ขึ�น หอ ปราสาท ก็ ไป ครวญ คราง บน หอ ปราสาท 

นูน่ แหละ  
มนั สาํคัญ อยู ่ที� ใจ   ถ้า ใจ สะดวก สบาย แล้ว เยน็ ไป หมด  
ถ้า ใจรอ้น เสยี อยา่ง เดียว รอ้น เป�น ฟ�น เป�น ไฟ ไป หมด  

ความ ทกุข ์ความ สขุ มา รวม อยู ่ที� ใจ  
สาม โลก ธาต ุไมม่ ีที� ใด เป�น ที� เก็บ  

ความ สขุ และ ความ ทกุข ์ 
นอกจาก ใจ ดวง เดียว นี� เท่านั�น  
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“ ไป ที�ไหน ทกุ วนั นี� มกั จะ เทศน์ ทาง ภาวนา   
เพราะ ความ สงสาร  

อยาก ให ้ตั�ง หลัก ตั�ง เกณฑ์ ไว ้ใน จุด ภาวนา  
ถึง จะ ไม ่ได้ ความ แปลก ประหลาด อัศจรรย ์ 

การ ภาวนา นี� ม ีอานสิงส ์มาก ยิ�ง กวา่   
การ สรา้ง บุญ ทั�ง หลาย นะ  

จะ ได ้สรา้ง สมบุญ ตลอด   จะ รู ้เหน็ อะไร   ไม ่เหน็ อะไร ก็ตาม  
สว่น บุญ กศุล เกิด ขึ�น จาก การ ภาวนา  

( อ่าน ต่อ หน้า   111)  

หลวง ตาม หา บวั   ญาณ สมั ป�น โณ  
 

110  



เป�น ฐานราก สาํคัญ   และ ม ีอา นิ สงค์ มาก ด้วย  
จงึ ขอ ให ้พา กัน ตั�ง อกตั�ง ใจ ทํา ภาวนา  
บาํรุง ลําต้น ให ้ดี   กิ�ง ก้าน สา บาด อกใบ  

จะ แตก กระจาย ออก ไป ”  
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สติ เป�น ของ สาํคัญ มาก ใน ทาง ความ เพยีร  
ถ้า ขาด สติ วรรค ใด ตอน ใด  
เรยีก วา่ ขาด ความ เพยีร แล้ว  
เดนิ จง กร มอ ยู ่ไมม่ ีความ หมาย  
นั�ง สมาธ ิอยู ่ก็ ไมม่ ีความ หมาย  
อิรยิา บท ต่างๆ   ถ้า ขาด สติ แล้ว  

เรยีก วา่ ขาด ความ เพยีร ใน การ ชาํระ กิเลส  
ม ีสติ กํา กับ อยู ่เท่านั�น  

เรยีก วา่ เจรญิ ภาวนา เพื�อ ทํา จติ ให ้สงบ …”  
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“ จง พา กัน ตั�งใจ ภาวนา  
อยา่ ได้ ขาด วนั ขาด คืน  

เรา ทกุ รูป ทกุ นาม   ไม ่วา่ หนุ่ม หรอื แก่  
เดนิ ใกล้ ความ ตาย ดว้ย กัน ทกุ คน  

ไมม่ ีใคร เดนิ หา่ง จาก ความ ตาย แม ้คน เดียว ”  
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“ ความ พากเพยีร นี� ถือ สติ เป�น สาํคัญ มาก  
ใคร อยา่ เหน็ วา่การ เดนิ จงกรม นาน เป�น ของดี  

ได้ ความ เพยีร มาก   อยา่ ไป เขา้ใจ ผดิ  
ให ้ด ูสติ เจา้ของ   สติ เผลอ เมื�อ ไหร ่นั�น ละ  
ความ เพยีร ขาด แล้วๆ   ไป เรื�อยๆ ”  
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“ เรื�อง สติ นี� สาํคัญ นะ ใน ความ พากเพยีร  
ท่าน ทั�ง หลาย อยา่ เผลอ สติ   จบั สติ ให ้ดี ให ้ติด  

อุบาย วธิ ีการ ต่างๆ   ที� ได้ รบั ความ ทกุข ์ 
ความ ลําบาก ทรมาน นี�   ก็ เพื�อ บาํรุง สติ   

ถ้า สติ ดแีล้ว กิเลส จะ ขึ�น ได้ ลําบาก และ จะ ขึ�น ไม ่ได้  
แล้ว ป�ญญา ฟ�น ละ ที� นี�   สติ ด ี  ป�ญญา ฟ�น ขาด สะ บั�นๆ   ไป เลย  

ป�ญญา นะ แก้ กิเลส   สติ จบั ให ้  ป�ญญา เป�น ผู ้ฟ�น  
สาํคัญ ที� ตรง นี� ”  
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การ แก้ กิเลส   ต้อง แก้ ที� ใจ  
แก้ ที� อื�น ไม ่ถกู   ไม ่เกิด ผล  
การ แก้ ถกู หลัก   ถกู วธิ ี 

กิเลส จะ ค่อย เบาบาง ลง และ หมด ไป จาก ใจ  
ผู ้ปฏิบติั จติ ภาวนา   จงึ ควร ดใูจ ตัว เอง  

และ แก้ กิเลส ที� ใจ เป�น สาํคัญ  
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พระพุทธเจา้ สอน ลง ใน จุดรวม วา่  
ผู ้ที� จะ ไป สู ่ภพ ชา ติ ใดๆ   ต้อง ขึ�น อยู ่กับ จติ นี� เท่านั�น  

เพราะ ฉะนั�น จง สรา้ง จติ   ฝ�กฝน   อบรม จติ ให ้ดี เป�น สาํคัญ  
ถ้า อบรม จติ นี� ด้วย ดี คือ โดย ศีล   โดย ธรรม แล้ว  
จะ ม ีสกั กี� รอ้ย ล้าน ภพ ภมู ิของ สตัว ์ก็ตาม  

จติ จะ เกิด ใน ภพ ภมู ิที� ด ีเท่านั�น  
เหมาะ สม กับ วาสนา บารม ีของ ตน  
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“ เรา ”  
ม ีอํานาจ  ทํากรรม    แต่ เวลา ทํา ลง ไป แล้ว  

“ กรรม ”    ยอ่ม ม ีอํานาจ บงัคับ เรา  
 
 
 
 
 

หลวง ตาม หา บวั   ญาณ สมั ป�น โณ  
 

118  



เรา สมาคม คบหา ใคร   ด ูให ้ถึง ตา   ถึง ห ู  ถึงใจ  
อยา่ หลง ตาม ใคร   เมื�อ ถึงใจ แล้ว จบั ให ้มั�น  

ใคร จะ เหา่ หอน แทะ กัด ไป อยา่งไร   ไม ่ต้อง หวั�น ไหว  
นั�น แล ท่าน วา่ ใจ นัก ปราชญ์  

 
 
 
 
 

หลวง ตาม หา บวั   ญาณ สมั ป�น โณ  
 

119  



ทําความ ดี อยา่ ไป ท้อ  
คน ไม ่เหน็ ความ ดี ของ เรา   

ก็ ขอ ให ้เรา เหน็ ความ ดี ของ เรา ก็ แล้ว กัน  
เรา ทําความ ด ีเพื�อ เรา   ไม ่ได้ ทําความ ดี เพื�อ ผู ้อื�น ใด  
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จาํ ไว ้นะ   ถ้า ไมม่ ีใคร คบ   จง เลือก   “ “ เดิน คน เดียว ””  
ถ้า หา คน ม ีศีล เสมอ กัน   หรอื สงู กวา่ เดิน ไป ด้วย กัน ไม ่ได้  

พระพุทธ องค์  ทาง  ให ้เลือก . . “ “ เดนิ คน เดยีว ””  
เพราะ เลือก คบ คน อยา่งไร   เรา ก็ จะ เป�น อยา่ง นั�น  
ถ้า คบ คน พาล . . คน โกง … . หลง   กามคณุ ….  
ถ้า สติ เรา ไม ่พอ   . . . อีก ไม ่นาน . . เรา ก็ จะ ซมึซบั  

สิ�ง เหล่า นั�น ได้ โดย ไม ่รู ้ตัว  
ถ้า ไมม่ ีคน ที� ม ีศีล ธรรม รอบ ตัว เลย  

จง เลือก เดนิ คน เดยีว . . . และ ม ี  “ “ สติ ””   เป�น เพื�อน  
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ความ ผกูพนั นั�นแล พา ให ้โลก เป�น ทกุข ์กัน มาก นอ้ย  
ถ้า ความ ผกูพนั ใน ใจ ไมม่ ีก็ ไม ่เป�น ทกุข ์ 

ธรรม ท่าน จงึ สอน ให ้รู ้เท่า และ ปล่อย วาง ความ ผกูพนั  
อัน เป�น ตัวการ ให ้ทกุข ์ทั�ง หลาย เกิด  
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ใจ ของ เรา  
ถ้า แหง้ ผาก จาก อรรถ จาก ธรรม  

จะ ม ีแต่ ความ หวิโหย   ความ กระวนกระวาย  
ตาย ไป ด้วย ความ ทกุข ์ยาก ลําบาก  

ความ ทรมาน  
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มา ตา ป� ต     อ  ป�ฏ ฐาน ัง  
คือ ให ้บาํรุง อุป ถัมท์ อุป�ฏฐาก พอ่ แม ่ของ เรา ให ้ดีๆ  

บาํรุง รกัษา ท่าน ก็ เท่ากับ ได้  
บาํรุง รกัษา พระ อรหนัต์ องค์ หนึ�ง  
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ผู ้ม ีศีล ยอ่ม เป�น ผู ้องอาจ กล้า หาญ   ผู ้ม ีศีล ยอ่ม ม ีความ สขุ  
จกั มั�งคั�ง   บรบูิรณ์ - สมบูรณ ์  ไม ่อด - ไม ่อยาก   ไม ่จน  

ก็ เพราะ รกัษา ศีล ได ้สมบูรณ์  
จติ ดวง เดยีว เป�น ศีล   เป�น สมาธ ิ  เป�น ป�ญญา  

( ผู ้ม ีศีล แท้   เป�น ผู ้หมด เวร   หมด ภัย )  
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วธิ ีภาวนา    ก็ คือ วธิ ีสงัเกต ตัว เอง   
สงัเกต จติ ที� ม ีนสิยั หลกุหลิก ไม ่อยู ่เป�นสขุ  

ต้อง ม ีสติ ตาม ระ ลึก รู ้ความ เคลื�อนไหว ของ จติ  
โดย ม ีธรรมบท ใด บท หนึ�ง เป�น คํา บรกิรรม  

เพื�อ เป�น ยา รกัษา จติ ให ้ทรง ตัว อยู ่ได้ ด้วย ความ สขุ  
และ ใน ขณะ ภาวนา  
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การ ปฏิบติั บูชา ภาวนา เป�น สทิธ ิของ บุคคล เรา  
เรา ต้องการ เรว็   เรา ก็ ไป ให ้เรว็   เดิน - วิ�ง ให ้เรว็  

ก็ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง เรว็  
ถ้า มวั ชา้   เก็บ ดอกไม ้ขา้ง ทา งอยู ่ 
ดอก นั�น ก็ สวย   ดอก นี� ก็ สวย  

เลย ไป ไม ่ถึง ไหน . . อยู ่แค่ นั�น แหละ  
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เมื�อ จติ ม ีความ คิด   สติ สมัปชญัญะ รู ้พรอ้ม อยู ่ทกุ ขณะ จติ  
ความ คิด สะ เปะ สะ ปะ เหลว ไหล นั�น แหละ  

จะ กลาย เป�น ป�ญญา ใน สมาธ ิ 
เพราะ จติ ของ เรา คิด   แล้ วจะ รู ้สกึ แต่ เพยีง สกั แต่ วา่ คิด   คิด 

แล้ว ก็ ปล่อย วาง ไปๆ   
เมื�อ สติสมัปชญัญะ ม ีพลัง แก่ กล้า ขึ�น กลาย เป�น ป�ญญา  

เมื�อ ม ีป�ญญา ก็ สามารถ กํา หนด หมาย รู ้ความ คิด  
วา่ ไม ่เที�ยง   เป�น ทกุข ์  เป�น อนัตตา   

( อ่าน ต่อ หน้า   129)  
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แล้ วก็รู ้พระ ไตรลักษณ์ ขึ�น มา  
ก็ กลาย เป�น ป�ญญา ใน ขั�น วปิ�สสนา เท่านั�น เอง  
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เมื�อ จติ ขาด จาก ความ   “ สบื ต่อ ”   กับ สิ�ง ภายนอก   
หรอื   “ ขนัธ ์”   แล้ว   จติ จงึ เป�น อิสระ   นอก เหนือ ไป จา กกฏ   

“ อน ิจ  จ    ท ุก ข    อน ต  ตา ”   
อยู ่ตาม ความ จรงิ ของ ตน   

ไม ่ไป เกี�ยว ขอ้ งกับกฏ ของ สมมุติ   
เพราะ เป�น   “ วมุิตติ ”   แล้ว   นั�น คือ   
“ ผู ้พน้ ภัย   พน้ โลก ”   พน้ ตรง นี�  
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การ ที� จะ ภาวนา ให ้จติ สงบ นี� เป�น ของ ที� ทําได้ ยาก   
คน เรา จงึ ไม ่ทํา กัน  

ไมม่ ีใคร ที� จะ ด ูจติ ของ ตัว ที� มนั คิด มนั ปรุ งอยู ่ทั�ง วนั ทั�ง คืน  
ม ีแต่ วิ�ง ตาม มนั เท่านั�น   วิ�ง ตาม ความ คิด ความ ปรุง  

ที� จะ ระงับ ความ คิด ความ ปรุง มา เขา้ สู ่ความ สงบ นี� ไม ่ค่อย ม ี 
ม ีก็ เล็ก น้อย  

นกั ภาวนา เท่านั�น ละ   ที� จะ เหน็ ความ คิด ปรุง ของ ตัว เอง  
ให ้พา กัน ตั�ง อกตั�ง ใจ ..  
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อาการ ของ จติ   มนั เคลื�อนไหว อยา่งไร  
จง ตา มรู ้ให ้หมด   รู ้หมด แล้ว ไมม่ ีอะไร  

มา แสดง ตน เป�น ผู ้เจ รญิ และ ผู ้เสื�อม ต่อ ไป  
เหต ุที� สิ�ง เหล่า นี� จะ ปรากฏ ดีๆ   ชั�วๆ   
เนื�องจาก เรา ตื�น เงา ของ ตัว เอง  

( อาการ ของ จติ นั�น เอง )  
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ไม ่ม ีความ รู ้ใด ที� จะ แหลมคม ยิ�ง กวา่  
ความ รู ้ที� เกิด ขึ�น จาก ด้าน จติตภาวนา  
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ใจ   ทําไม จงึ เป�น ไป เพื�อ ความ สงบ ไม ่ได้   ลอง สงัเกต ดซู ิ  
วนั หนึ�งๆ   ถ้า เรา ตั�ง ขอ้ สงัเกต  
โดย เฉพาะ ใน หวัใจ ของ เรา แล้ว  

เรา จะ ได้ เหน็ ขอ้ บกพรอ่ง ของ เรา ทั�ง วนั   และ ใน ขณะ ที� เรา ได้ 
เหน็ ขอ้ บกพรอ่ง ของ เรา ทั�ง วนั นั�น  

แสดง วา่ เรา ก็ ม ีขอ้ สมบูรณ ์ขึ�น ด้วย กัน   เพราะ เรา ม ีสติ   
เรา จงึ เหน็ ขอ้ บกพรอ่ง ของ เรา ..  

เรา ไม ่ต้อง สนใจ กับ เรื�อง อะไร ทั�ง นั�น   
( อ่าน ต่อ หน้า   135)  
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ให ้สงัเกต ุด ูตั�งแต่ เรื�อง หวัใจ ที� จะ ปรุง เรื�อง อะไร ขึ�น มา แล้ว 
บงัคับ ไว ้ภายใน กาย กับ จติ นี�  

ท่าน วา่ สติ ป�ฏ ฐาน   4   คือ ฐาน ที� ตั�ง แหง่ สติ   พูด ง่ายๆ   ถ้า จติ 
เรา ได ้ตั�ง อยู ่กับ กาย นี� แล้ว   สติ บงัคับ สติ ไว ้กับ กาย นี� แล้ว  

ป�ญญา ท่อง เที�ยว อยู ่ใน สกล กาย นี� แล้ว   
เรยีก วา่ ได้ เดนิ ทางใน องค์ แหง่ อรยิสจั อยา่ง สมบูรณ์  
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ถ้า จติ เรา ได้ ตั�ง อยู ่กับ กาย นี� แล้ว  
สติ บงัคับ สติ ไว ้กับ กาย นี� แล้ว  

ป�ญญา ท่อง เที�ยว อยู ่ใน สกล กาย นี� แล้ว  
เรยีก วา่ ได้ เดนิ ทางใน องค์ แหง่ อรยิสจั อยา่ง สมบูรณ์  
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ทํา ขอ้ วตัร หรอื ทํา งา นอะ ไร อยู ่ก็ ควร ม ีสติ กํากับ คํา บรกิรรม  
หรอื ม ีสติ สมัปชญัญะ อยู ่กับ ตัว  

ไม ่ปล่อย ใจ ให ้สา่ย แส ่ไป ตาม อารมณ์ ต่างๆ  
ตาม นิสยั ของ จติ ที� เคย ต่อ อารมณ์ …  

การ รกัษา จติ ได้ แทบ ทกุ ครั�ง หรอื ได้ ทกุ เวลา นั�น  
เป�นการ บาํรุง สติ และ จติ เพื�อ ควร แก่ งาน ทาง ด้าน  

สมาธ ิภาวนา และ งา นอื�นๆ   ได้ ดี ..  
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ผู ้จะ ชาํระ กิเลส ให ้พน้ ภัย ไป จาก ใจ   ไมม่ ีอะไร เหลือ ภายใน ใจ  
จน กระทั�ง ถึง วมุิตติ พระ นิพพาน   
ไม ่เหนือ จาก สติ นี� ไป ได ้เลย  

จงึ พา กัน ประกอบ ความ พากเพยีร ให ้ม ีสติ   เดิน จงกรม   
นั�ง อยู ่เฉยๆ   หรอื จะ ยนื   เดนิ   นั�ง   นอน   ให ้ม ีสติ ประจาํ ตน  
สติ คือ ความ ระ ลึก รู ้ตัว อยู ่เสมอ   ภายใน ตนเอง . . . ระ ลึก รู ้ตัว 

อยู ่ตลอด เวลา  
สิ�ง ที� จะ มา ทําให ้ผล ประโยชน์ ของ เรา ที� จะ เกิด ขึ�น ให ้เสยี ไป   

ก็ ไม ่เกิด ถ้า ลง สติ ได ้ครอบ ครอง อยู ่แล้ว   ดี ทั�ง นั�น  
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เมื�อ   สกั แต่ วา่   แล้ว  
จติ ไม ่เหน็ สิ�ง นั�น สิ�ง นี�   ม ีคณุค่า ม ีราคา  

ยิ�ง กวา่ ตน พอ จะ ไป หลง ยดึถือ   จติ ก็ หาย กังวล  
รูป ก็ สกั แต่ วา่   ถึง ยงั เป�น อยู ่ก็ สกั แต่ วา่  

ตาย ไป แล้ว ก็ สกั แต่ วา่   ความ เปลี�ยน แปร สภาพ เท่านั�น  
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ถ้า ม ีอะไร มนั กระเทือน ขึ�น ใน ใจ ให ้ด ูหวัใจ เจา้ของ ทันที …  
เพราะ เรา มา แก้ ใจ   มาระ งับ ดับ กิเลส ที� ใจ …  
สมมุติ ไม ่พอใจ คน นั�น   ความ ไม ่พอใจ นี�   คือ  

เรื�อง ของ เรา เอง เป�น ผู ้ก่อ ขึ�น มา  
นี� จบั ตัว นี� ก่อน   ฟาด ตัว นี� ให ้มนั พงั ลง ไปซ ิ  ..  

..   จงึ เรยีก วา่   ผู ้มา แก้ กิเลส  
ต้อง ด ูตัว นี� ส ิ  ไป ด ูอะไร ขา้ง นอก  
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การ ปฏิบติั ต่อ จติใจ   คือ   “ การ สอ ดรู ้อาการ ของ จติ ”  
ที� สง่ ออก ไป สู ่อารมณ์ ต่างๆ   ดว้ย สติ ป�ญญา  

เป�น สิ�ง สาํคัญ มาก สาํหรบั ผู ้ปฏิบติั  
นี� คือ การ เรยีน เพื�อ รู ้ตัว เอง โดย เฉพาะ  
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ธรรม ที� ออก จาก ภาค ปฏิบติั  
ออก มา จาก จติใจ ล้วนๆ  

จะ ไม ่ปรากฏ ใน ตํารบั ตํารา เลย  
เพราะ ฉะนั�น จงึ ไม ่ควร เอา เพยีง ตํารบั ตํารา  
มา กั�น มา กาง มา กีด มา กัน ความ รู ้ที� จะ เกิด ขึ�น  

จาก ภาค ปฏิบติั ของ ผู ้ปฏิบติั ทั�ง หลาย  
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ทะเล ทกุข ์เต็ม อยู ่ใน เบญจ ขนัธ ์ของ เรา  
ไมม่ ีอัน บกพรอ่ง   เต็ม อยู ่ด้วย ทกุข ์ตลอด กาล  
ทกุข ์จง กํา หน ดรู ้  อยา่ เหน็ ทกุข ์เป�น เรา และ  

อยา่ เหน็ เรา เป�น ทกุข ์ 
ทกุข ์เป�น ของ เกิด ขึ�น ดับ ไป   จติ ไม ่ได ้ดับ ไป ด้วย  
สติ ป�ญญา เท่านั�น จะ ตา มรู ้ทกุข ์ที� เกิด ขึ�น ใน ขนัธ ์ 
จง พยายาม ฝ�กหดั สติ ป�ญญา ให ้ติดต่อ กัน  
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พระพุทธเจา้ ตรสั สอน ให ้พจิารณา ไตรลักษณ์   
( ทกุ ขงั   อนิจจงั   อนัตตา )  

ก็ เพื�อ จะ ตัด สาเหต ุการ หลั�ง นํ�าตา ของ สตัว ์ 
ผู ้ไป ยดึ ไตรลักษณ ์มา เป�น ตน เป�น ของ ตน เสยี ได้  
กลาย เป�น ความ รู ้เท่า ทัน ตาม หลัก ความ จรงิ และ  
ถอดถอน อุปาทาน   ความ ยดึ มั�น สาํคัญ ผดิ อัน เป�น  

เสี�ยน หนาม ทิ�ม แทง หวัใจ ให ้หมด ไป  
 
 

หลวง ตาม หา บวั   ญาณ สมั ป�น โณ  
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อะไร ได้ มา ก็ได ้มา  
เสยี ไป ก็ เสยี ไป   ให ้รู ้เท่า ทัน มนั เสมอ  

อยา่ ดีด อยา่ ดิ�น วา่ ได้ มา ไม ่ยอม ให ้เสยี   เป�น ไป ไม ่ได้  
สิ�ง เหล่า นี� เป�น สิ�ง แปรปรวน  
จติ ใจ ผู ้ม ีธรรม ภายใน ใจ แล้ว  

เรยีน รู ้ทั�ง ที� ได ้มา ทั�ง ที� เสยี ไป   ไม ่เสยีใจ นะ  
คน ที� ม ีแต่ จะ เอา ท่า เดียว   ทาง เสยี ไมม่ ี  ผู ้นี� จะ เป�น ทกุข ์มาก  

เพราะ ทาง ได ้กับ ทาง เสยี มนั มา ด้วย กัน  
บวก กับ ลบ มนั ไป ด้วย กัน นั�น แหละ  
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ใจ ที� ไม ่ได้ รบั การ อบรม   ยอ่ม ม ีภัย รอบ ตัว  
แต่ สว่น มา ก็ เกิด ขึ�น จาก เรื�อง ของ ตัว เอง  

ถ้า ยงั ไม ่ได้ อบรม   ให ้รู ้เรื�อง ของ ตัว เอง เสยี บา้ง  
ยอ่ม จะ คิด ตําหน ิติ ชม สิ�ง ภายนอก  

มากกวา่ เรื�อง ของ ใจ ผู ้ผลิต การ ติ ชม เสยี เอง …  
การ อบรม ใจ   ก็ เพื�อ จะ ให ้รู ้เรื�อง ของ ตัว เอง ผู ้ก่อ เหต ุ..  
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ผู ้ปฏิบติั จงึ ต้อง สงัเกต เรื�อง ของ จติ   ใน ขณะ ที� ม ีสิ�ง ต่างๆ  
เขา้ มา สมัผสั สมัพนัธ ์ 

จะ เป�น ทาง รูป   เสยีง   กลิ�น   รส   ทาง ใด ก็ตาม   
ต้อง จด จอ้ งอยู ่ที� จติ  

การ แสดง อากัปกิรยิา ต่างๆ   
ไป ตาม เหตกุารณ ์ที�มา เกี�ยวขอ้ง   

จะ ปรากฏ ขึ�น ที� จติ   ม ีสติ เป�น ผู ้คอย จดจอ้ง มอง ด ู 
ให ้ทราบ วา่ ด ีชั�ว ผดิ ถกู …  

( อ่าน ต่อ หน้า   148)  

หลวง ตาม หา บวั   ญาณ สมั ป�น โณ  
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ม ีป�ญญา เป�น เครื�อง ใครค่รวญ  
พนิจิ พจิารณา แยกแยะ กัน ออก  
หรอื ตัด กัน ออก ใน สิ�ง ที� เหน็ วา่ ไม ่ด ี  

นี� เรา ตาม ปฏิบติั ตัว เอง   ตาม รกัษา ตัว เอง …  
ปฏิบติั อยา่ง นี� ทกุ อิรยิาบถ   ผู ้นั�น ชื�อ วา่ เป�น ผู ้รกัษา ตัว ด้วย ดี  
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พระพุทธ ศาสนา เน้น ลง เบื�อง ต้น   
กล่าว เรื�อง ไฟ ราคะ ดับ ยาก  

และ ก็ ไหม ้จติใจ แบบ อบอวล นิ�ม นวล   
เหมอืน ไฟ เผา ถ่าน ที� อบ ไว ้ 

จะ บรรเทา และ ดบั ได้ ก็ เนื�อง ดว้ย การ พจิารณา รา่งกาย  
ที� เป�� อย เนา่   และ สกปรก โสมม ให ้เหน็ ชดั   ทั�ง กลิ�น และ ส ี 

และ ลักษณะ ที� อยู ่ให ้เหน็ เป�น ของ โสโครก จรงิๆ  
จน เป�น นมิติ ติดตา เนือง นิจ แยบยล  

( อ่าน ต่อ หน้า   150)  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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จน ถอน อาลัย วา่ สวยงาม ได้ ใน ขนั  ธ  สนัดาน ดวงใจ  
ได้ เด็ด ขาด  

 
 
 
 
 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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แม ้หนงั โดย รอบ ที� ยมื มา จาก ธาต ุดนิ   นํ�า   ไฟ   ลม  
ก็ จะ ได ้สง่ คืนให ้ดิน   นํ�า   ไฟ   ลม อยู ่ 

เพราะ จะ ได ้แตก สลา ยลงสู ่ธาต ุเดิม อยู ่ 
ดนิ แตก ไป เป�น ดนิ   นํ�า แตก ไป เป�น นํ�า   ไฟ แตก ไป เป�น ไฟ  

ลม แตก ไป เป�น ลม   ลง สู ่มหา ภตู ธา ต  เดมิ คงที�  
ดา้น กิเลส คือ ความ หลง ไม ่รู ้เท่า ป�ญหา ของ ตน  

ที�มา หลง ดนิ หลง นํ�า หลง ไฟ หลงลม  
ก็ จะ ได ้มาส รา้ง ดนิ สรา้ง นํ�า สรา้ง ไฟ สรา้ง ลม  

( อ่าน ต่อ หน้า   152)  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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เป�น เปรต เป�น ผ ีเฝ�า ดิน เฝ�า นํ�า เฝ�า ไฟ เฝ�า ลม  
ขนั อยู ่เหมอืน นกเขา วา่ ของ ก ู  ของ ก ู  ขอ งกอูยู ่ 
ก็ ต้อง ขึ�น อยู ่กับ กรรม และ ผล ของ กรรม อีก  

 
 
 
 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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ใคร เกิด มา ใน โลก นี�  
ไม ่เป�น ทกุข ์ใจ ไมม่ ีเลย   ( เวน้ พระ อรหนัต์ เสยี )  
พระ โสดาบนั   เวน้ ทกุข ์ใจ ไป เป�น เอกเทศ แล้ว  

และ สว่น ที� เวน้ นั�น   ไม ่กลับ มา ทกุข ์อีก  
สว่น พระ อรหนัต์   เวน้ โดย เดด็ ขาด สิ�น เชงิ แล้ว  

 
 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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อา รมณวู์ ่วาม นั�น   หาก บุคคล ใด รู ้ตัว ก็ ต้อง ถือวา่   
เป�น คน ม ีป�ญญา แล้ว  

และ หาก ถ้า มนั เหน็ วา่ ไมม่ ีประโยชน ์มนั ก็ จะ วาง ไป เอง  
แต่ ถ้า หาก เหน็ วา่   ม ีประโยชน ์มนั ก็ วาง ไม ่ได้  

อยา่งไร ก็ตาม   มนั จะ ถึง กับ ฆา่ หรอื ตี เขา หรอื ไม ่ 
ขอ้ นี� ก็ เป�น สว่น ที� จะ ต้อง รู ้อีก  

ถ้า มนั หมาย จะ ฆา่ จะ ตี เขา ก็ สอ่ แสดง ให ้เหน็ วา่  
มนั ยงั ม ีกิเลส มา กอยู ่ 
เรื�อง นี� เรา ต้อง พจิารณา  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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ใคร   ๆ    ใน โลก นี� ก็ เหมอืน กัน  
ถ้า หาก เหน็ วา่ โลภ   โกรธ   หลง   มนั เป�น ขอ งอ รอ่ ยอ ยู ่ 

มนั ก็ ลดละ ไม ่ได้   
มนั ต้อง ไป สงัเวย เป�น อาหาร ของ กิเลส ต่อ ไป  

เรื�อง ความ วู ่วาม โผงผาง นี�   พระบรม ศาสดา กล่าว วา่  
เป�น ตาม นสิยั ก็ม ี  เพราะ บาง คน อุปมา เหมอืน  

นํ�า ใส กลาง  ขุ ่นขอบ  
คือ   มารยาท ไม ่งาม พูดจา โผงผาง   แต่ จติใจ เป�น ธร รม อยู ่ 

( อ่าน ต่อ หน้า   156)  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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บาง คน เหมอืน นํ�า ใส ทั�ง ขอบ ทั�ง กลาง  
หมายความ วา่   จติใจ ก็ เป�น ธรรม   มารยาท ก็ เป�น ธรรม  

สว่น บาง คน ที� เห มอื น นํ�า ขุ ่นทั� งก ลาง ทั�ง ขอบ  
ก็ หมายความ วา่   จติใจ ก็ ไม ่เป�น ธรรม   คํา พูด ก็ ไม ่เป�น ธรรม  

 
 
 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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ยก อุทาหรณ ์  คน เรา จะ สะอาด หรอื ไม ่สะอาด ขาดตัว ก็ตาม  
แต่ ก็ ต้อง ได ้อา บนํ�าอยู ่นั�นเอง   ถ้า ไม ่อาบ นํ�า ก็ ยิ�ง ไป ใหญ ่ 

เขา้ สงัคม ใดๆ   ก็ ไม ่ได ้  ฉันใด ก็ ฉัน นั�น  
ถ้า เรา ไม ่ประพฤติ ศีล ประพฤติ ธรรม แล้ว  
ก็ ไมม่ ีอะไร จะ มา ล้าง หวั จติ หวัใจ ให ้สะอาด ได้  

 
 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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ประโยชน์ อะไร กับ  ทรพัยส์นิ  ที� ตระหนี� ไว ้ไม ่ใช ้ 

ประโยชน์ อะไร กับ  มน ตรา  ที� ไม ่ได ้ท่อง บน่  

ประโยชน์ อะไร กับ  จติใจ  ที� ไม ่ได ้อบรม  

ประโยชน์ อะไร กับ  ธรรม  ที� ไม ่ได ้ปฏิบติั  
 
 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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ผู ้พจิารณา ไตร ลักษณ ์อยู ่อยา่ง ไมม่ ีกลาง วนั กลาง คืน ก็ดี  
หรอื ผู ้พจิารณา เกิด ดับ อยู ่  ไมม่ ีกลาง วนั กลาง คืน ก็ดี  

ท่าน ทั�ง หลาย เหล่า นั�น  
คือ ผู ้ที� ได ้ถือ กญุแจ เป�ด ประต ูพระ นิพพาน ไว ้ใน กํา มอื แล้ว  

นบั วา่ เป�น ผูรู้ ้จกั ทาง ตรง สู ่พระ นิพพาน  
 
 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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สว่น ท่าน ที� ชอบ ไป ทาง โค้ง ยอ่ม ยนืยนั ใน นิมติ  
ติ ดอยู ่ใน นิมติ ชนิด แกะ ไม ่ค่อย ออก   
เพราะ ถือวา่ ม ีรสชาติ อรอ่ย มาก  

แต่ ที�แท้ นั�น ก็ คือ ยา เสพ ติด ที� ทําให ้ล่าชา้  
บน ทาง เดนิ สู ่มรรคผล  

แบบ ชนดิ ที� ไม ่รู ้ตัว ได้ ง่ายๆ   เพราะ จติ ขั�น นี� ธรรม ขั�น นี�  
ถือวา่ เป�น มานะ ทิฏฐ ิที� แรง จดั อยู ่  จงึ ไม ่ได้ เป�น ของ ง่าย  

ม ิหนํา ซํ�า ผู ้ที� ชอบ ทาง โค้ง นั�น  
( อ่าน ต่อ หน้า   161)  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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ยงั คิด กล่าว ตู่ผู ้ไป ตัก เตือน ใน ใจ วา่  
ภาวนา ไม ่ละเอียด เท่า ตัว เลย ม ีแต่ พูด เฉยๆ  

เคย ได ้เหน็ มา หลาย ท่าน แล้ว   
ลงท้าย ก็ ลา สกิขา ไป หา อามสิ ตาม เดิม  

 
 
 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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การ พจิารณา จะ พจิารณา อะไร   
ก็ ไม ่ต้อง สงสยั   สง่ สา่ย ไป ตั�ง เป�า หมาย ที� อื�น  

นอกจาก ป�จจุบนั จติ   ป�จจุบนั ธรรม   
อดตี ก็ ผา่น ไป แล้ว   จบ สิ�น ไป  

แล้ว อนาคต ก็ ยงั มา ไม ่ถึง   ถ้า จะ เป�น ตัวเลข ใน บญัช ี 
ก็ คือ สิ�ง ที� ยงั ไม ่ปราก ฎ จรงิ ใน บญัช ี 

จะ ไป คิด คํานึง ก็ ไม ่เป�น ตัวเลข ใน บญัช ีจรงิ  
ควร จะ รู ้ชดั กับ สิ�ง ที� ม ี  สิ�ง ที� ปรากฏ ให ้ถ่องแท้   

( อ่าน ต่อ หน้า   163)  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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อบรม ป�จจุบนั จติ ให ้ดี  
อยา่ หลง เป�า   ปฏิบติั ให ้ต่อ เนื�อง   พจิารณา ให ้ต่อ เนื�อง  

แล้ว ผล ก็ คง ปรากฏ ออก มา อยา่ง ต่อ เนื�อง  
จะ วา่ ธรรม ปรากฏ ขึ�น อยา่ง ต่อ เนื�อง ก็ได้  

ปฏิบติั ได้ ละเอียด   ธรรม ก็ ยอ่ม จะ ปรากฏ ละเอียด  
แล้ว แต่ ระดับ ของ การ ปฏิบติั นั�นๆ  

 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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ศีล . . ก็ ตัดสนิ ลง ใน กาย   วาจา   ใจ  
ตาม ขอ้ ที� ทรง อนุญาต และ ขอ้ ที� เวน้  
สมาธ ิ. . ก็ ตั�ง มั�น ลง ที� กาย   วาจา   ใจ  
ป�ญญา . . ก็ ให ้รอ บรู ้ใน กาย   วาจา   ใจ  
ไม ่ให ้เป�น โทษ   สิ�ง ไหน ที� เป�น โทษ ให ้เวน้  

ทีนี� ศีล   สมาธ ิ  ป�ญญา  
ก็ รวม ลง เป�น ตัว เดียวกัน  

 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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ตาย คา ภาวนา ยงั ดี กวา่ ตาย คา นึกถึง สิ�งของ  
เวลา เรา จะ ตาย   เรา นกึถึง สิ�งของ อัน ใด   ใจ ขาด ด้วย  
ก็ ไป เป�น เขยีด กะ ปาด บา้ง   อยู ่ตา มรั� วอ ยู ่ตาม ไร ่ตาม นา  
ถ้า เรา นกึถึง หลาน คน นั�น คน นี�   แล้ว ก็ ใจ ขาด คา ที� นั�น  

เรา ไป เกิด เป�น เป�ด เป�น ไก่ เขา หรอื หลาน เขา  
เวลา จะ ตาย สาํคัญ   อสญักรรม   กรรม เมื�อ จวน เจยีน  

 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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เวลา ใกล้ จะ ตาย เหน็ แสง ไฟ   ปรากฏ เหน็ แสง ไฟมา  
ยงั ไม ่คิด ไป ทาง อื�น แล้ว ก็ เลย ตาย ใน ขณะ นั�น  

ก็ ไป เกิด ใน นรก  
ถ้า เวลา ใกล้ จะ ตาย ปรากฏ เหน็ ท่านํ�า หรอื ป�า ไม ้  

แล้ว ก็ สิ�นลม ปราณ  
ใน เวลา นั�น ยงั ไม ่คิด ไป ทาง อื�น   ก็ ไป เกิด เป�น สตัว ์เดรจัฉาน  

เวลา ใกล้ จะ ตาย ปรากฏ วา่ มดื มน อนธ กาล   
มอง ไม ่เหน็ อะไร เลย   
( อ่าน ต่อ หน้า   167)  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
 

166  



คล้ายๆ   วา่ กลาง คืน  
สิ�นลม ปราณ ในชณะ นั�น ก็ ไป เกิด เป�น เปรต  

 
 
 
 
 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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เวลา ใกล้ จะ ตาย   ได้ ปรากฏ เหน็ วมิาน และ  
ปรากฏ เหน็ เทว บุตร เทวดา  

แล้ว ก็ สิ�นลม ปราณ ใน ขณะ นั�น   ก็ ไป เป�น เทว บุตร เทวดา  
เป�น อินทร ์เป�น พร หมอยู ่ใน สรวง สวรรค์ หรอื พรหม โลก  

เวลา ใกล้ จะ ตาย   ปรากฏ เหน็ ครรภ์ มารดา  
ก็ ไป ถือ ปฏิสนธ ิเกิด อีก ใน ครรภ์  

 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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สว่น พระ อรหนัต์ ไม ่ได้ เป�น อยา่ง นั�น   เวลา ใกล้ จะ ตาย ก็ มา 
เหน็ กาย เรา สว่น ใด สว่น หนึ�ง  

เชน่   ลม หายใจ เขา้ ออก เป�นต้น   หรอื   กระ ดดู ท่อน ใด ท่อน 
หนึ�ง เป�นต้น  

หรอื ผม   ชน   เล็บ   ฟ�น   อัน ใด อัน หนึ�ง เป�นต้น   หรอื ธาต ุนํ�า อัน 
ใด อัน หนึ�ง ใน สกล รา่งกาย เป�นต้น  

มดี ี  เสลด   นํ�า เลือด   เหงื�อ   นํ�ามนั ขน้   นํ�าลาย   ไขขอ้   นํ�า มูตร  
หรอื อัน ใด อัน หนึ�ง เป�นต้น  

( อ่าน ต่อ หน้า   170)  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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ต่อ จาก นั�น แล้ว ท่าน ก็ พลิก จติ   ไม ่ได ้ติ ดอยู ่ใน ผูรู้ ้ทั�ง หลาย  
ทั�ง อดตี   อนาคต   ป�จจุบนั ดว้ย   
ท่าน ก็ เขา้ สู ่พระ นิพพาน ไปซะ  

หา ธรรม อัน ไม ่ตาย  
 
 
 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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ถ้า เรา ไม ่หดั ไว ้ทีนี�   
ใกล้ จะ ตาย มา พุ ทโธๆ   แค่ เด้อ   พุ ทโธๆ   เด้อ  
พุ ทโธๆ   ยงั ไง เมื�อ ม ีช ีว ิตอ ยู ่มนั ก็ ยงั ไม ่ภาวนา   

เดี�ยว จะ เจบ็ อัน นั�น ปวด อัน นี�  
รอ้ง คราง ไป สารพดั แล้ว ไม ่หดั ไว ้เดี�ยว นี� ไม ่ได้   

จาํเป�น ต้อง หดั ไว ้ 
ถ้า ตาย คา ภาว นา พุ ทโธ   ถึง จะ ม ีเกิด   แก่   เจบ็   ตาย   อีก ก็ตาม  

เรา ก็ ไป สคุติ นา นอ ยู ่เหมอืน กัน  
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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การ ทําบุญ เรา จะ เลือก พระ นั�น มนั ก็ ต้อง ขึ�น อยู ่กับ ใจ ของ เรา  
แต่ สว่น หล วง ปู� ต้อง พจิารณา วา่  

ขอ้ วตัร ปฏิบติั ของ พระ เหล่า นั�น ไป แถว ใด  
ไป แถว ไสยศาสตร ์  หรอื พุทธ ศาสตร ์  

ท่าน เหล่า นั�น เท่า ที� สงัเกต บวช เพื�อ เลี�ยง ชวีติ  
หรอื เพื�อ ลาภ ยศ   หรอื เพื�อ พน้ ทกุข ์ใน วฏัสงสาร   

เรา ก็ คง พอ อ่าน ออก  
เรื�อง แผ่ๆ    ขอๆ   เรี�ยๆ   ไรๆ   ม ีหรอื ไม ่  

( อ่าน ต่อ หน้า   173)  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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ม ีขอ้ วตัร รกั ใคร ่ใน การ ปฏิบติั หรอื ไม ่ 
คํา พูด คํา สอน ของ ท่าน หนัก ไป ใน ทาง อามสิ   

หรอื ใน ทาง โลก ุตร เพื�อ หลดุ เพื�อ พน้  
เสนา สนะ ที� อยู ่ที� อาศัย วเิวก บา้ง หรอื ไม ่  

เรา ด ูก็ คง รู ้แพ ล็บ เดียว กระมงั  
 
 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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คําถาม  
หลาย คน ม ีความ คิด วา่   

นา่ จะ ไป ทําบุญ กับ วดั ที� จนๆ   ขาดแคลน  
หา่ง ไกล ชนบท   ไม ่น่า จะ ไป ทําบุญ กับ  

วดั ที� รวย ม ีเจา้ อา วา สดังๆ  
เป�น ที� เคารพ ของ พุทธ ศาสนา ทั�วไป   
อยาก ขอ ความ เหน็ ของ หล วง ปู� ครบั  

วา่ ผดิ ถกู ประการ ใด  
( อ่าน ต่อ หน้า   175)  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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คํา ตอบ  
จะ วา่ ถกู ก็ ถกู   ถ้า ปรารภ ตาม อดีต ชาติ แล้ว   

ผู ้เคย ได ้ทําบุญ รว่ม กัน มา  
แต่ ภพ ก่อน ชาติ ก่อน แล้ว   

จะ ด ีหรอื ไม ่ด ีก็ บนัดาล ได้ ทําบุญ รว่ม กัน  
เพราะ ทกุ สิ�ง ทกุ อยา่ง มนั ต้อง เกี�ยว กับ บุญ ที� โยง มา   

แต่ ภพ ก่อน ชาติ ก่อน อัน เคย ได้ รว่ม กัน ขอ้ นี� สาํคัญ มาก  
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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คําถาม  
1. ผู ้ที� บรจิาค ดวงตา ให ้กับ โรง พยาบาล ม ีอานิสงส ์ไหม  
2. เมื�อ บรจิาค ดวงตา   ถ้า เป�น บุญ บารม ี  จะ เป�น ป�จจยั ให ้

ได้ ดวงตา เหน็ ธรรม ได้ หรอื เปล่า  
 

คํา ตอบ  
1. ผู ้บรจิาค ดวงตา ให ้กับ โรง พยาบาล   ม ีอานิสงส ์มาก  
2. เมื�อ บรจิาค ดวงตา แล้ว จะ ได ้กศุล เป�น สว่น ไหน นั�น   

( อ่าน ต่อ หน้า   177)  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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มนั ก็ ขึ�น อยู ่กับ ผู ้ปรารถนา  
ยก อุทาหรณ์   เชน่   นาง อุบล วรรณ ถวาย ดอกบวั ต่อ 

พระ ป�จเจกฯ   แล้ว ก็ ปรารถนา วา่  
ขา้พเจา้ เกิด มา ใน ภพ ใด ชาติ ใด   ขอ ให ้ม ีส ีกาย เหมอืน ดอกบวั  

และ ก็ได้ รบั ผลอ ยา่ง นั�น จรงิ  
จน ได ้ชื�อ วา่ อุบล วรรณ า นั�นเอง   คํา วา่ อุบล แปล วา่ ดอกบวั  

คํา วา่ วรรณ า แปล วา่ ผวิ พรรณ   
ส ีกาย เหมอืน ดอก บวั อยู ่หา้ รอ้ย ชาติ ติดๆ   กัน   ดังนี�  

( อ่าน ต่อ หน้า   178)  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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สว่น ที� จะ ได้ ดวงตา เหน็ ธรรม   
หรอื ไม ่นั�น ก็ ต้อง อธษิฐาน วา่  

“ ขอ ให ้ขา้พเจา้ ได้ ดวงตา เหน็ ธรรม ”   อยา่ง นี�  
ก็ จะ ได ้จรงิ สม คํา ดัง ปรารถนา ดัง ผล ทาน  

 
 
 
 

 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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คําถาม  
บาง คน ก็ วา่ สละ ดวงตา ไป แล้ว เป�น วญิญาณ ก็ดี  

หรอื เป�น ผ ี 
และ ไป เกิด ใน ภพ สมัภเว ส ีจะ ไมม่ ีลกู ตา   ดวงตา   

จรงิ หรอื ไม ่ 
 

คํา ตอบ  
ให ้ดวงตา เขา ไป แล้ว   เกิด ชาติ หน้า ไม ่พกิาร   เพราะ เชื�อ ผล  
ศีล ผล ทาน   เพราะ ผล ศีล ผล ทาน ไม ่ทําให ้คน ม ีรูป ขี�เหร ่ 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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ทกุ คํ�า เชา้ ให ้ตั�ง ต่อ แต่ ภาวนา  
วนั คืน คิดถึง บุญสม สรา้ง  

 
 
 
 
 
 
 

คณุ แม ่ช ีแก้ว   เสยีง ลํ�า  
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ทกุข ์ยาก แท้   ทกุข ์ตั�งแต่ เกิด  
ทกุข ์จน สดุท้าย   ตาย แล้ว ก็ ยงั ทกุข ์อยู ่ 

 
 
 
 
 
 
 

คณุ แม ่ช ีแก้ว   เสยีง ลํ�า  
 

181  



ม ิเฮ็ด   ม ิเป�น   ( ไม ่ทํา ไม ่เป�น )  
ม ิเหน็   ม ิฮู้   ( ไม ่เหน็ ไม ่รู ้)  

 
 
 
 
 
 
 

คณุ แม ่ช ีแก้ว   เสยีง ลํ�า  
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ให ้เชื�อ อยู ่ใน ความ ตาย  
จะ ตาย เชา้ ตาย เยน็ เรา ม ิรู ้จกั  

ความ ตาย ได้ เวลา ของ เขา   เขา ก็ มา เอา ไป  
นอ้ย ใหญ ่เสมอ หนา้ กัน  

 
 
 
 
 

คณุ แม ่ช ีแก้ว   เสยีง ลํ�า  
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เวลา เขา ดา่ เฮา   ( ด่า เรา )   อยา่ ด่า ตอบ  
เวลา เขา ชงั เฮา   ( เกลียด เรา )   อยา่ ชงั ตอบ  
เวลา เขา ฮ้า ยเฮา   ( รา้ย เรา )   อยา่ ฮ้า ยตอบ  
เวลา เขา นนิทา เฮา   เฮา อยา่  พื�น  คืน ขี� ฝอย  

 
 
 
 
 

คณุ แม ่ช ีแก้ว   เสยีง ลํ�า  
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ศีล อยู ่ที� ละ   พระ อยู ่ที� ใจ  
 
 
 
 
 
 
 
 

คณุ แม ่ช ีแก้ว   เสยีง ลํ�า  
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มาก ราบ หลวง ตา เฒา่ แล้ว   เหน็ อยา่ง ใด   
( ม ีความ เหน็ เชน่ ใด บา้ง )  

นี� ก็ เหี�ยว ยน่   นี� ก็ หยอ่น ยาน   ขรุขระ   โชะเชะ   
ลําบาก กับ รูป ขนัธ ์ 

อะไรๆ   ( อายตนะ )   ก็ ไม ่ดี   ห ูตาย   ตา ฟาง   กิน ไมม่ ีรส   
นอน หลับ ยอบแยบ  

หลง หนา้   หลง ท้าย   หลงลืม ไป หมด  
สเูจา้ มา หารู ้แต่ วา่ เป�น รูป มนุษย ์  ไมใ่ช ่สตัว ์อื�น  

( อ่าน ต่อ หน้า   187)  

คณุ แม ่ช ีแก้ว   เสยีง ลํ�า  
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สเูจา้ กิน แล้ว นอน เป�น หมู   ไม ่ไหว ้พระ สวด มนต์   

เป�น โง   ( ววั )   เป�น ควาย  
ไม ่สนใจ ดี - ชั�ว อะไร   ก็ ตก อยู ่ใน โลก นี� ต่อ ไป  

กิน - เล่น - สนุน สนาน เพลิดเพลิน   อยู ่ไป กิน ไป   
ก็ ไป หา ตาย เท่านั�น  
ประโยชน์ อยา่ง ใด   

เป�น ประโยชน ์อยา่ง ใด   หอื   กับ การ เกิด มา นี�  
( อ่าน ต่อ หน้า   188)  

คณุ แม ่ช ีแก้ว   เสยีง ลํ�า  
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ได้ เป�น คน แล้ว หนา   ตั�งใจ ให ้ดี  
1. เป�น มนษุย ์ 
2. เป�น เทวดา  

3. ม ีธรรมะ ตกแต่ง  
ให ้เลือก เอา ให ้ดี   ของ ตน นะ มใิช ่ของ ใคร ที�ไหน ”  

 

คณุ แม ่ช ีแก้ว   เสยีง ลํ�า  
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คน เกิด มา ไม ่เหมอืน กัน   เพราะ ม ีความ ประพฤติ ที� ต่าง กัน  
ผู ้ที� เขา ประพฤติ ดี   รกัษา ศีล ม ีการ ให ้ทาน  

ม ีการ สดับ รบั ฟ�ง พระ ธรรม  
เขา จงึ ม ีป�ญญา ด ี  ม ีการ ศึกษา เล่า เรยีน ดี  

การ จาํแนก สตัว ์ให ้ด ีให ้ชั�ว ต่างๆ   กัน   มนั เป�น เพราะ กรรม  
ถ้า มนั ยงั ทํา กร รม อยู ่  ก็ ต้อง ได้ รบั ผล กรรม  

ทั�ง กรรม ดี กรรม ชั�ว   มนั ต้อง ได ้รบั ผล ตอบแทน  
 

 

หล วง ปู� ขาว   อ นาล โย  
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ผู ้หวงั พน้ ทกุข ์ใน วฏัสงสาร ..  
อยา่ ไป หว่ง ปาฏิหารยิ ์ใดๆ   ทั�ง สิ�น  

อยา่ ไป หว่ง ฤทธิ�   หว่ง เดช   ใน สอง ขอ้ * ขา้ง ต้น  
จง เคารพ   “ อน ุสา สน ีปาฏิ หาร ิยะ ”   เถิด  

เพราะ อยา่ เดิน   “ ทาง คู่ ”  
ผู ้หวงั ปาฏิหารยิ ์ต่างๆ   ไป   “ ทาง คู่ ”  

ไม ่ไป ง่าย หรอก . . อยา่ง ง่าย ก็ พระ ศร ีอา รยิ เมต ไตย  
ที� นี� ปาฏิหารยิ ์มนั เป�น โลกีย ์ปาฏิหารยิ ์ก็ม ี 

( อ่าน ต่อ หน้า   191)  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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พระ เทว ทัต ก็ เป�น โลกีย ์ปาฏิหารยิ ์ 
พวก ฤาษี ก็ เป�น โลกีย ์ปาฏิหารยิ ์ 

เชน่   เขา ลยุ ไฟ ได ้อยา่ง นี� . . เรา จะ ไป อัศจรรย ์ทําไม ?  
พวก เรา นี� ไม ่วา่ แต่ ลยุ ไฟ   “ นอ นอ ยู ่ในไฟ ”   

ไฟ โลภ   ไฟ โกรธ   ไฟ หลง  
อยา่ วา่ แต่ ลยุ ไฟ น่ะ   นอ นอ ยู ่ใน ไฟ ก็ ยงั ไม ่พน้ ทกุข ์ 

 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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เมื�อ ถึง เวลา นั�น   เรา จะ รู ้ได ้วา่  
จติ ที� เรา ทํา สมาธ ิไว ้นั�น ม ีประโยชน ์เพยีง ใด  

เพราะ วา่ เวลา ที� จติ ของ เรา จะ ออก จาก รา่ง นั�น  
สมาธ ินี� จะ รวม ประชุม ให ้ผล ประโยชน์ แก่ เรา อยา่ง เต็ม ที�  

เมื�อ รา่งกาย แตกดับ ไป แต่ ใจ ของ เรา นั�น  
ไม ่ได้ แตกดบั ไป ตาม รา่งกาย  

 
 
 

หล วง ปู� ว ิร ิยงั ค์   ส ิรนิ ธโร  
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จบั ผดิ ผู ้อื�น เมื�อ ใด  
ก็ คือ . . กวาด ขยะ เน่า เขา้ บา้น เมื�อ นั�น  

 
 
 

หล วง ปู� จนัทร ์ศร ี  จนั ท ทีโป  
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อารมณ์ ชั�ว  
เปรยีบ เหมอืน กับ เศษ อาหาร ที� เขา คาย ออก แล้ว  

ถ้า เป�น คน อดอยาก ยาก จน จรงิๆ   จาํเป�น จะ ต้อง ขอ เขา กิน  
ก็ ควร กลืน กิน แต่ อารมณ์ ที� ดี  

เปรยีบ เหมอืน อาหาร ที� ไม ่เป�น เศษ ของ ใคร  
 

 
 

ท่าน พอ่ ลี   ธมัมธ โร  
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กิเลส ….  
พระพุทธเจา้ สอน ให ้ละทิ�ง   ได้ ละทิ�ง หรอื ยงั  

ไม ่ทิ�ง เดี�ยว นี� จะ เอา ไป ทิ�ง ที�ไหน   ไม ่ตั�ง เดี�ยว นี� ไป ตั�ง ที�ไหน  
ไม ่เพยีร พยายาม เดี�ยว นี� จะ ไป เพยีร เมื�อ ใด เวลา ใด  

โกหก พกลม ตลอด เวลา   ใจ ไม ่จรงิ คน ไม ่จรงิ   เกิด มา ทําไม  
เป�น ชาย ทําไม ใจ ไม ่แก่ กล้า สามารถ เหมอืน พระพุทธเจา้  

เป�น หญิง ทําไม ไม ่แก่ กล้า สามารถ  
เกิด มา ตาย เสยี ดี กวา่ เปลือง ขา้ว สกุ  

 
หล วง ปู� สมิ   พุทธ า จาโร  
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อนึ�ง   ตาม สภาพ ที�แท้ จรงิ ของ จติ   ยอ่ม สง่ ออก นอก  
เพื�อ รบั อา รมณ์ นั�นๆ   โดย ธรรมชาติ ของ มนั เอง  
ก็ แต่ วา่ ถ้า จติ สง่ ออก นอก ได ้รบั อารมณ์ แล้ว  

จติ เกิด หวั�น ไหว หรอื กระเพื�อม ไป ตาม อารมณ ์นั�น  
เป�น สมุทัย  

ผล อัน เกิด จาก จติ หวั�น ไหว หรอื  
กระเพื�อม ไป ตาม อา รมณ์ นั�นๆ    เป�น ทกุข ์ 

ถ้า จติ ที� สง่ ออก นอก ได้ รบั อารมณ์ แล้ว แต่ ไม ่หวั�น ไหว  
( อ่าน ต่อ หน้า   197)  

หล วง ปู� ดลูย ์  อ ตโุล  
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หรอื ไม ่กระเพื�อม ไป ตาม อา รมณ์ นั�นๆ   
ม ีสติ อยู ่อยา่ง สมบูรณ ์   เป�น มรรค  

ผล อัน เกิด จาก จติ ไม ่หวั�น ไหว   หรอื ไม ่กระเพื�อม  
เพราะ ม ีสติ อยู ่อยา่ง สมบูรณ์    เป�น นิโรธ  
พระ อรยิ เจา้ ทั�ง หลาย ม ีจติ ไม ่สง่ ออก นอก  

จติ ไม ่หวั�น ไหว   จติ ไม ่กระเพื�อม   เป�น วหิาร ธรรม   
จบ อรยิ สจั จ ์  ๔ ”  

 

หล วง ปู� ดลูย ์  อ ตโุล  
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กิเลส เกิด ที� จติ   นิพพาน ก็ เกิด ที� จติ  
กิเลส เป�น อกา ลิโก   ธรรมะ ของ พระพุทธเจา้  

ก็ เป�น อกา ลิ โก เชน่ กัน  
กิเลส ไม ่ตาย   เรา ตาย   ผล งาน ของ กิเลส ก็ คือ ความ ทกุข ์ 

มรดก ของ กิเลส ก็ คือ ความ ทกุข ์ 
อยู ่กับ กิเลส อยา่ง หยาบ เหมอืน ถกู ภเูขา ทับ  

อยู ่กับ กิเลส อยา่ง กลาง เหมอืน ถกู เสี�ยน หนาม ตํา  
อยู ่กับ กิเลส อยา่ง ละเอียด เหมอืน ผง เขา้ ตา  

หลวง ตาม หา บวั   ญาณ สมั ป�น โน  
 

198  



ถ้า จะ ม ีใคร บอก วา่   โยน ทิ�ง เถอะ   แล้ว จะ ดี อยา่ง นั�น  
เป�น ประโยชน ์อยา่ง นี�   เรา ก็ ยงั ไม ่ยอม โย นทิ� งอยู ่นั�น แหละ  

เพราะ กลัว แต่ วา่ จะ ไมม่ ีอะไร เหลือ  
ก็ เลย แบก ก้อน หนิ หนกั ไว ้  จน เหนื�อย อ่อนเพลีย เต็มที  

จน แบก ไม ่ไหว แล้ว ก็ เลย ปล่อย มนั ตกลง  
ตอน ที� ปล่อย ให ้มนั ตกลง นี� แหละ  

ก็ จะ เกิด ความ รู ้เรื�อง การ ปล่อย วาง ขึ�น มา เลย  
เรา จะ รู ้สกึ เบา สบาย   แล้ วก็รู ้ได้ ด้วย ตนเอง วา่  

( อ่าน ต่อ หน้า   200)  

ที�มา :   ม ีรูป แแต่ ไมม่ ีชื�อ  
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การ แบก ก้อน หนิ นั�น มนั หนัก เพยีง ใด  
แต่ ตอน ที� เรา แบ กอยู ่นั�น เรา ไม ่รู ้หรอก วา่  

การ ปล่อย วาง ม ีประโยชน ์เพยีง ใด  

ที�มา :   ม ีรูป แแต่ ไมม่ ีชื�อ  
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คิดถึง อายุ ของ ตน วนั นี� อายุ เท่าใด  
วนั ไหน จะ ตาย   ตาย ไป ด้วย อะไร  

ตาย แล้ว ถือ อะไร ไป  
 

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
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