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วนันีเ้ป็นวนัมหามงคลสาํหรบัพี่น�องทัง้หลายทัง้ฝ� ายพระและ
ฆราวาส ได�สละเวลํา่เวลา หน�าทีก่ารงานทกุสิง่มา แม�ทีส่ดุชวีติก็   
ยอมเสยีสละได� มาเพื่ออรรถเพื่อธรรม นานๆ จะมีสกัครัง้หน่ึงทีจ่ะ   
ได �ฟังอรรถฟังธรรมสาํหรบัพระและประชาชนจาํนวนมากอย�างนี ้
ไม�ค�อยมีบ�อยหนัก วนันีเ้ป็นโอกาสอนัดงีามทีบ่รรดาพระเจ �าพระ 
สงฆ � เรยีกว�าพระลกูพระหลานมาเพื่อได �ยนิได �ฟังข �ออรรถข�อ 
ธรรม นําไปประพฤตปิฏบิติ สาํหรบัประชาชนก็เป็นลกูของพระ   
คอยสดบัตรบัฟังเสยีงอรรถเสยีงธรรม อนัใดทีค่วรแก�ตวัเองทีจ่ะ 
ปฏบิตัไิด �ก็ให �นําไปประพฤตปิฏบิตัิ เพราะฆราวาสกบัพระนัน้มี 
ข�าศกึอยู�ในหวัใจด �วยกนั พระก็มีข �าศกึ คอืกเิลสทัง้หลายอยู�ใน  
หวัใจพระ อยู�ในหวัใจฆราวาสด�วยกนั น่ีเรยีกว�ามีข �าศกึ 
วนันีเ้ราตัง้ใจจะมาชาํระสะสางล �างสิง่มวัหมองทัง้หลายเหล�านัน้ 
ให�ค�อยจางไปๆ ด�วยอรรถด�วยธรรม ซึง่เป็นเหมือนกบัน้ําดบัไฟ   
ไฟคอื  ราคคคฺนิา โทสคคฺนิา โมหคคฺนิา  น่ีเป็นไฟสามกองใหญ�ๆ    

ไหม�อยู�ในหวัใจสตัว �โลก ไม�เคยจดืจางลงเลย เผาไหม�อยู�ตลอด  
เวลามาตัง้กปัตัง้กลัป�จนปัจจบุนันีก็้เช�นเดยีวกบัอนาคตทีจ่ะเป็น
มาข�างหน�า จะไม�มีวนัดบัวนัสิน้ลงไปได�เลย โดยอาศยัเพียง  



ธรรมะเท�านัน้ ซึง่เป็นน้ําดบัไฟ ท�านผู �ใดนําอรรถนําธรรมเข �าไป  
ชาํระล �างสิง่ทีเ่ป็นฟืนเป็นไฟในหวัใจของตน คอื ราคคคฺนิา โทส  
คคฺนิา โมหคคฺนิา  ไฟสามกองนีใ้ห �ระงบัดบัลง อย�างน�อยให�พออยู�   
ได �เป็นสขุ พอซกุหวันอนได�ก็ยงัด ี
นอกจากอืน่ไม�มีสิง่ใดทีจ่ะชาํระล �างสิง่เหล�านีไ้ด � จงึมีธรรมเรยีก 
ว�าศาสนธรรม ในปัจจบุนันีก็้คอืพทุธศาสนาของเรา ได �นําธรรม  
มาประกาศสอนโลกเป็นเวลา ๒,๕๐๐ กว�าปีนีแ้ล �ว เราทัง้หลายก็   
เกดิมาพบปะด�วยความมีวาสนาบญุญาภสิมภารพอประมาณ ได� 
มาพบพระพทุธศาสนา พร�อมกบัความเชือ่ความเลือ่มใส ความ  
เคารพนับถอื พอใจประพฤตปิฏบิตัติามโดยแสดงตนความเป็นคน 
ดหีลายประเภท เช�นว�าอบุาสกคอืผู �ชาย อบุาสกิาคอืผู �หญงิ เรยีก   
ว�าผู �เข �าใกล �ชดิตดิพนักบัพระพทุธเจ �า พระธรรม พระสงฆ � แล �ว   
ภกิษุอกี อนันีเ้ป็นแนวหน�า 
วนันีท้�านทัง้หลายมาเพื่อฟังอรรถฟังธรรม ฟังการอบรมคาํสัง่  

สอน จงึขอให�ตัง้อกตัง้ใจนําไปปฏบิตัิ ในฐานะทีผ่มเองมีอายุ  
พรรษาแก�กว�ามาก เป็นรุ�นปู� รุ�นย�าพระลกูพระหลานทัง้หลายก็ไม� 
ผิด แล�วได �ผ�านเหตกุารณ �มา นับตัง้แต�วนับวชมานีเ้ป็นเวลา ๗๓ ปี    
นีแ้ล �ว ผ�านเหตกุารณ �ทางโลกทางธรรมมาโดยสม่ําเสมอ ตัง้แต�  
ก�อนทีย่งัไม�ได �บวชก็อายุ ๒๐ ปีกบั ๙ เดอืน ผ�านแบบชลุมนุ     
วุ�นวาย ไม�ได �ใช �ความคดิความไตร�ตรองอะไรเลย แต�ก �าวเข �ามา  
บวชในพทุธศาสนา เริม่ต �นตัง้แต�วนับวชเป็นพระแล�ว นัน้แลตัง้  
หน�ามาเป็นผู �กลบัตวั เป็นชวีติใหม�ขึน้มาจากชวีติของฆราวาส มา  
เป็นชวีติของพระ รกัษาธรรมวนัิยเป็นชวีติจติใจตลอดมาตัง้แต� 
บดันัน้จนกระทัง่บดันี ้เป็นเวลา ๗๓ ปี 
น่ีเรยีกว�าผ�านเรือ่งดเีรือ่งชัว่ทกุอย�างมาด �วยความสาํรวมระวงั
ตลอดมา จนกระทัง่ได �ออกปฏบิตัิ เรยีนหนังสอือยู�ก็เป็นเวลา ๗ ปี    



เต็มๆ หลงัจากนัน้แล �วก็ได �ออกประพฤตปิฏบิตัโิดยธดุงควตัร ดงั  
ครัง้พระพทุธเจ �าท�านพาดาํเนินมา ทีท่�านแสดงไว �แก�พระทกุๆ  
องค �ทีเ่ราทัง้หลายบวชแล�วได �รบัพระโอวาทข�อนีท้ัว่หน�า ปฏเิสธ 
ไม�ได �ว�า ใครไม�ได �รบัพระโอวาทสาํคญัข �อนีไ้ว � ไม�มีเลย เรยีกว�า   
ทกุองค �ไปเลย พระองค �ทรงประทานมรดกอนัยิง่ใหญ�ทีม่ีคณุค�า 
มหาศาล สามารถยงัผู �ทีบ่าํเพ็ญตามพระโอวาทข�อนีใ้ห �ถงึพระ 
นิพพานได� 
โดยพระวาจารบัสัง่ว�า  รกุขฺมลูเสนาสนํ นิสสฺาย ปพพฺชชฺา ตตถฺโว     
ยาวชวีํ อสุสฺาโห กรณีโย  พออปุสมบทแล�ว พระองค �ประทานพระ    
โอวาทข�อนีใ้ห � ทกุๆ องค �ไม�มีเว �นเลย ว�าเมื่อบรรพชาอปุสมบท   
แล�ว ให �ท�านทัง้หลายไปอยู�ตามรกุขมลูร�มไม�ในป� าในเขา ตามถํา้  
เงือ้มผา ป� าช �าป� ารกชฏั ทีแ่จ �งลอมฟาง อนัเป็นสถานทีเ่หมาะ   
สมในการประกอบความพากเพียร ปราศจากสิง่รบกวนต�างๆ การ  
บาํเพ็ญก็เป็นไปด�วยความสะดวกราบรืน่ดงีาม ทางความ 
พากเพียรก็ได �รบัผลเป็นทีพ่อใจโดยลาํดบั กบัสถานทีเ่ช�นนี้ จงึ  
ขอให�พากนัอยู�และบาํเพ็ญในสถานทีเ่ช�นนัน้ตลอดชวีติเิถดิ 
น่ีเป็นพระโอวาทของพระพทุธเจ �าทีท่รงแสดงไว �ตัง้แต�บดันัน้จน
กระทัง่บดันี้ ไม�มีลบเลอืนสดๆร �อนๆก็คอืพระโอวาทข�อนีเ้อง เรา  
ทัง้หลายบวชมาเฉพาะอย�างยิง่วงกรรมฐานทีใ่ห �ชือ่ให �นามว�าวง
นัน้วงนี้ ความจรงิเป็นลกูตถาคตอนัเดยีวกนันัน้แหละ เวลาออกมา  
อยู�ในป� าในเขาตามพระพทุธเจ �า ทรงประทานพระโอวาทนีไ้ว �แล �ว  
ให�พากนัตัง้หน�าตัง้ตาชอบ ในทีส่งบสงดั อนัเป็นสถานทีใ่นการ  
กาํจดักเิลสด�วยความเพียรได �เป็นอย�างดี จงึขอให�มีความ 
ตระหนักในธรรมข�อนีค้อื รกุขฺมลูเสนาสนํ นีย้งัสดๆร �อนๆ อย�าให �  
จดืๆจางๆ 



ถ�าหวัใจยงัมีความสมัผสัสมัพนัธ �เพื่อจะเป็นมรรคเป็นผล หรอืไป 
เพื่อมรรคผลนิพพานอยู�แล �ว ขอให�ถอืธรรมะข�อนีเ้ป็นธรรมะๆ 
สดๆร �อนๆกระตุ �นเตอืนใจอยู�เสมอ เพราะสถานทีด่งักล�าวนี้  
บรรดาผู �ประพฤตปิฏบิตัติามพระโอวาทคาํสัง่สอนของ
พระพทุธเจ �านัน้ได �ผ�านพ�นไปถงึพรหมโลก-นิพพานเป็นจาํนวน
มากมาย เพราะพระโอวาทข�อนีเ้อง ให�พากนัจาํเอาไว � การอยู�ใน   
ป�าในเขา ในถํา้เงือ้มผา เป็นสถานทีไ่ม�มีสิง่รบกวน เราจะได �มอง   
เห็นวถิจีติทีค่ดิอยู�ทัง้วนัทัง้คนืตลอดเวลาได �ชดัเจนเป็นลาํดบั 
ด�วยสตขิองผู �มีความเพียร ไปอยู�ทีไ่หนให�มีสตริะมดัระวงั 
สตนีิข้อให�ท�านทัง้หลายวางเป็นพืน้ฐานไว �ประจาํตน เรือ่งสตเิป็น 
เรือ่งสาํคญั ในวงพระพทุธศาสนาการฆ�ากเิลสตัง้แต�ขัน้ล �มลกุ 
คลกุคลานจนถงึพระนิพพาน จะไม�พ �นจากสตแิละปัญญานีไ้ปได � 
เลย สตทิ�านจงึแสดงไว �เป็นพทุธพจน �ว�า สติ  สพพฺตถฺ  ปตถฺยิา  สติ    
จาํต �องปรารถนาในทีท่ัง้ปวง ไม�ว�ายนื เดนิ น่ัง นอน ให�มีสตปิระจาํ     
ตวัอยู�ทัง้นัน้ ทนีีก้ารประกอบความพากเพียรของท�านผู �มีสตสิตงั  
จะเป็นความเพียรด �วยดแีละราบรืน่ดงีาม ถ�าขาดสตเิสยีอย�าง 
เดยีวความเพียรจะไม�ก �าวหน�า เรยีกว�าความเพียรหยดุชะงกั  
เพราะสตเิป็นผู �พาดาํเนินได �ขาดวรรคขาดตอนไป ความเพียรก็ 
ขาดในตอนนัน้ กเิลสก็มีทางออกทาํลายตวัเองในเวลาเผลอสติ 
นัน้แหละ 
จงึขอให�ทกุๆท�านจบัสตไิว �ให �ดใีนการประกอบความเพียร การ 
ประกอบความเพียรมีหลายขัน้หลายภมูิของผู �ปฏบิตัิ ขัน้เริม่ต �น 
นัน้เรายงัไม�ได �มีหลกัเกณฑ �อะไรเลย น่ีพดูเฉพาะพระผู �ตัง้หน�าตัง้ 
ตาออกแนวรบจรงิๆ ขอให�มีสตติดิแนบอยู�กบัใจของตน ถ�าใจนัน้  
ยงัไม�มีอะไรเป็นทีย่ดึทีเ่กาะให�นําคาํบรกิรรมเข �ามา คาํบรกิรรม 
ตามแต�จรตินิสยัทีช่อบในคาํใด เช�น พทุโธก็ได � ธมัโมก็ได � สงัโฆ    



ก็ได � มรณัสสตก็ิได � หรอือานาปานสตไิด �ทัง้นัน้ ตามแต�จรตินิสยั   
ชอบ แล�วเอาสตจิบักบัคาํบรกิรรม คาํบรกิรรมจบักบัจติไว �ให �ดี   
แล�วสตคิวบคมุงานอยู�นัน้แล �วกเิลสจะไม�เกดิ 
ท�านทัง้หลายสงัเกตดุนูะ ถ �าสตคิวบคมุอยู�แล �วกเิลสจะมีหนาแน�น 
ขนาดไหนก็ตามจะเกดิไม�ได � สตนีิเ้ป็นเหมือนฝ่ังมหาสมมตุมิหา 
นิยม ถ�าเป็นน้ํามหาสมทุรทะเลหลวงก็ฝ่ังมหาสมทุรทะเลหลวงนัน้ 
เป็นสาํคญัมาก น้ํามหาสมทุรทะเลจะล �นฝ่ังไปไม�ได � น่ีฉันใดก็ดี   
กเิลสในแดนมหาสมมตุมิหานิยมนีม้ีสตเิป็นเครือ่งกัน้เป็นฝ่ังเป็น
ฝาเอาไว � กเิลสมากน�อยเพียงไรจะไม�ล �นฝ่ังคอืสตนีิไ้ปได �เลย จง  
พากนัตัง้สตใิห �ดี เรือ่งสตเิราจะเห็นได �ชดัขณะทีเ่ราตัง้สตจิรงิๆ  
ต�อสู �กบักเิลสจรงิๆ กเิลสจะผลกัดนัออกมาในหวัใจของเราทกุ 
ขณะทกุเวลา ผลกัดนัไม�หยดุไม�ถอย ถงึขนาดหวัอกจะแตก 
ฟังให �ดนีะท�านนักปฏบิตัิ คาํบรกิรรมทีเ่ราถกูกบัจรตินิสยัของเรา 
นัน้แหละ กบัสตใิห �จบัตดิไว �กบัช�องทางทีส่งัขารได �แก�ความคดิ 
ปรงุจะเกดิขึน้ สงัขารอนันีเ้ป็นสงัขารสมทุยั เป็นสงัขารของกเิลส  
ออกมาจากอวชิชา อวชิชาเป็นคลงัใหญ�ของกเิลสวฏัวนทัง้หลาย 
อยู�กบัอวชิชา อวชิชาอยู�กบัใจของแต�ละท�านละคน ฝังอยู�ใน  
หวัใจนัน้ อนันีจ้ะผลกัดนัออกมาให�คดิให �ปรงุทางสงัขาร ออกจาก  
นัน้ก็อยากคดิอยากปรงุ อยากรู �อยากเห็น คาํว�าอยากรอบตวั   
เหล�านีเ้ป็นเครือ่งผลกัดนัออกมาให�กเิลสได�คดิได �ปรงุ ได �ทาํงาน 
ตามความต�องการของมนั ถ �าเราเผลอสตก็ิเรยีกว�าปล�อยให�กเิลส 
นีอ้อกไปทาํงาน นําฟืนนําไฟมาเผาเราให�เดอืดร �อนวุ�นวาย ภาวนา  
ก็หาความสงบไม�ได � เพราะกเิลสออกทาํงานด�วยสงัขารความคดิ 
ปรงุเป็นสาํคญั 
เพราะฉะนัน้เราเป็นนักภาวนาออกแนวรบ แล�วจงเป็นผู �ตัง้สตใิห �ดี  
สตเิมื่อตดิแนบอยู�กบัคาํบรกิรรม น่ีหมายถงึผู �เริม่ฝึกหดัเบือ้งต �น  



ถอืคาํบรกิรรมเป็นทีย่ดึทีเ่กาะของจติ แล �วสตติดิแนบอยู�กบัคาํ 
บรกิรรม คาํบรกิรรมนัน้เป็นงานของธรรม ความคดิปรงุต�างๆเป็น  
งานของกเิลส ความคดิปรงุทีเ่ป็นคาํบรกิรรมนีเ้รยีกว�าเป็นงาน 
ของธรรม มีสตคิวบคมุอยู�ภายในคาํบรกิรรมของตนแล�วกเิลสจะ 
เกดิไม�ได �นะ มนัจะมีหนาแน�นขนาดไหนเกดิไม�ได � ถ �าสตไิม�เผลอ  
เสยีอย�างเดยีวกเิลสประเภทไหน มนัจะเป็นน้ําล �นฝ่ังมาจากไหน  
แต�จะล �นฝ่ังแห�งสตไิปไม�ได � สตจิงึเป็นของสาํคญัมาก 
ให�ท�านทัง้หลายตัง้สตใิห �ดี ถ �าอยากตัง้รากตัง้ฐาน คอืความสงบ  
เย็นใจ จนกระทัง่ถงึความแน�นหนามัน่คงของใจทีเ่รยีกสมาธิ ไม�  
ไปจากไหน ไปจากความตัง้สตเิป็นพืน้ฐานนีแ้ล ให�ตัง้ให �ดนีะ ถ �า   
ตัง้แล �วกเิลสจะไม�เกดิ จะมีมากขนาดไหนก็ทาํงานไม�ได � เพราะ  
สตเิป็นเจ �าอาํนาจบงัคบับญัชาไม�ให �กเิลสทาํงานคอืความคดิปรงุ
ต�างๆ อนัเป็นเรือ่งของกเิลส สตคิรอบเอาไว �แล �วจะไม�ทาํงาน แต�   
คาํบรกิรรมของเรานัน้ทาํงานตลอด กบัสตคิวบคมุกนัไป ไม�กีว่นั  
ท�านทัง้หลายจะเห็นความสงบเย็นใจภายในตวัของผู �บาํเพ็ญ ไม� 
เผลอสต ิเอาให�ดนีะจดุนีเ้อาให�ด ี
ยิง่ ตัง้ใจต�อมรรคผลนิพพานด�วยแล�ว ยิง่เข �มงวดกวดขนัทางสต ิส 
ตงัเป็นสาํคญัมาก แล�วให �เจรญิ ผู �ทีย่งัตัง้รากฐานไม�ได � คอืจติใจ   
ยงัหาความสงบไม�ได �ก็จะสงบขึน้มา พอสงบแล�วเมื่อได �รบัการ 
บาํรงุรกัษาอยู�เสมอด�วยสติ ความสงบนีจ้ะแน�นหนามัน่คงละเอยีด 
ลออมากเข �า จนก�าวเข �าสู�สมาธคิอืวามแน�นหนามัน่คงแห�งความ 
สงบของใจ น่ีละสติ เมื่อเข �าสู�สมาธสิตไิม�ปล�อยไม�วาง ความรู �เด�น   
ดวงอยู�ในสมาธิ จะไม�บรกิรรมก็ได � เพราะจติเด�นดวงอยู�แล �ว แต�   
สตพิรากไม�ได � ต �องให�อยู�กบัความรู �เด�นนัน้ น่ีเป็นภาคพืน้แห�งการ  
ดาํเนินเพื่อจะเลือ่นฐานะของใจเราขึน้สู�ความละเอยีดเรือ่ยๆ ไป  
ให�ตัง้สตอิย�างนี ้



ทนีีพ้อถงึขัน้ปัญญา เมื่อถงึขัน้ปัญญาแล�วความคดิความปรงุนีจ้ะ  
ไม�รบกวน ความสงบเย็นใจมีกาํลงัมากกว�า น่ังอยู�ทีไ่หนอยู�ทีใ่ด  
ก็ตาม ยนื เดนิ น่ัง นอน ความคดิความปรงุจะไม�มารบกวน มีแต�      
ความสงบเย็นใจแน�วอยู�เป็นความรู �เอกจติเอกธรรม ท�านเรยีกว�ามี 
ความรู �อนัเดยีว ท�านว�า  เอกคัคตาจติ  น่ีเรยีกว�าจติเป็นสมาธแิท �   
เป็นอย�างนี้  พอจติมีความสงบบ�างพอประมาณแล�วเรยีกว�าจติอิม่ 
อารมณ � จติอิม่อารมณ �แล �วจะไม�วอกแวกคลอนแคลน พาก�าวเดนิ  
ทางด�านปัญญาก็จะทาํงานตามคาํสัง่ของเจ �าของ ได �แก�สติ 
ควบคมุอยู� แล�วก็จะทาํงานพิจารณาแยกธาตแุยกขนัธ � 
นีเ้ดนิตามทางของศาสดาเพื่อมรรคผลนิพพาน ให�ได �สมใจหวงั  
สมกบัว�าพทุธศาสนาเป็นธรรมที.่.... (ไมค �โครโฟนตก) อนันีก้วน  
แล�ว 
ทนีีใ้ห �ก �าวทางด �านปัญญา พิจารณาตามพระโอวาททีท่รงสัง่สอน 
ไว �ว�า วนับวชนัน้ท�านสอนอย�างไร กรรมฐานห�าคอือะไร เกสา    
โลมา นขา ทนัตา ตโจ เกสาคอืผม โลมาคอืขน นขาคอืเล็บ       
ทนัตาคอืฟัน ตโจคอืหนัง พอไปถงึนัน้แล �วท�านก็หยดุ เพราะหนัง   
นีค้รอบหมดในสกลกายของคนของสตัว � พอไปถงึหนังแล �วท�าน 
ให�หยดุ ถ �าพดูถงึเวลํา่เวลาก็เวลานัน้เป็นเวลาเฉพาะ แต�อย�างไร  
เมื่อเราได �พิจารณากรรมฐานทัง้ห �านีไ้ปถงึหนังแล �ว มนัจะกระจาย 
เข �าไปข�างใน เพราะหนังน่ีละทาํให �โลกได�หลงงมงายไม�จดืไม�จาง 
ว�างเปล�า พาเกดิพาตายมากีก่ปักีก่ลัป� เพราะหนังหุ �มห�อเอาไว �   
กลายเป็นของสวยของงามไปหมด มนัไม�ได �สวยได�งาม 
แม�แต�ผิวหนังจรงิๆก็มีขีเ้หงือ่ขีไ้คลอยู�ในนัน้ เรยีกว�าขีเ้ต็มตวั แล �ว  
พิจารณาเข �าไปถงึภายใน จากหนังเข �าไปแล�วเป็นอย�างไร เป็น  
เนือ้แดงโร� เข �าไปข�างในเท�าไรมีตัง้แต�ความสกปรกโสมมเต็มเนือ้ 
เต็มตวั อะไรทีเ่ข �ามาเกีย่วข �องนีต้ �องได �ชะได �ล �างกนั ไม�ล �างไม�ได �   



เพราะตวันีเ้ป็นป� าช �าผีดบิ มนัสกปรกเต็มตวัของมนั ตัง้แต�วนัเกดิ  
มาก็ต �องชะล �างกนัเรือ่ยมา ทนีีเ้วลาเอาหนังอนันีอ้อกแล�ว 
พิจารณาเข �าไปข�างใน เป็นอย�างไร หนัง เนือ้ เอ็น กระดกู ภายใน      
นัน้ก็มีตบั ไต ไส � พงุ อาหารใหม� อาหารเก�า พิจารณาค�นคว �าด �วย      
ทางปัญญา ปัญญาจะค�อยสอดแทรกเข �าไป สอดแทรกเข �าไป  
ตามหลกัเป็นจรงิ จะรู �เห็นตามเป็นจรงิโดยลาํดบัลาํดา จนกลาย  
เป็นปัญญาทีเ่พลนิต�อการแก�กเิลสไปโดยลาํดบั 
น่ีเรยีกว�าการก �าวเดนิทางด �านปัญญา เพียงสมาธนัิน้แก �กเิลสไม� 
ได � เพียงตตีะล�อม กเิลสให�เข �าสู�ความสงบเป็นบางเวลา ถ�าเรา   
เพลนิอยู�ในความสงบก็ไม�มีวนัถอดถอนกเิลส จะตดิความสงบนี้ 
จนกระทัง่วนัตาย เพราะฉะนัน้จงึต �องออกทางด�านปัญญา เมื่อจติ  
เข �าสู�ความสงบได�พอประมาณแล�วจติอิม่อารมณ �แล �ว ให �นําออก 
พิจารณาแยกธาตแุยกขนัธ �ของเขาของเรา ทัง้ใกล �ทัง้ไกล ทัง้ใน  
ทัง้นอก พิจารณาให�เป็นแบบเดยีวกนัหมด เรยีกว�าป� าช �าผีดบิ ใน   
ร�างกายของเรานีน้�ะมนัมีของดบิของดทีีไ่หน เอาพิจารณา ให�ดู ดู   
ให�ด ี
ท�านจงึสอนลงจดุนี้ จดุนีล้ะเป็นจดุทีส่ตัว �โลกตดิเอามากมาย สตัว �  
โลกทัว่โลกธาตตุดิอนันีท้ัง้นัน้ ท�านจงึสอนลงไปในจดุทีต่ดิ ให �รู �  
ด�วยปัญญาพิจารณา ผมก็สกัแต�ว�าผม ขนสกัแต�ว�าขน เล็บ ฟัน     
หนัง เนือ้ มนัมีแต�ปฏกิลูโสโครกเป็นป� าช �าผีดบิ ความสกปรกรก   
รงุรงัทัง้หลายเต็มอยู�ในร�างกายของท�านของเรานีห้มด เพราะ 
ฉะนัน้มนุษย �ไปอยู�ทีไ่หนต�องชะต�องล �าง ต �องทาํความสะอาดเช็ด 
ถกูนัหมด อะไรเข �ามาเกีย่วข �องกบัมนุษย �ตวัสกปรกนีต้ �องได �ชะ 
ได �ล �าง ไม�ว�าจะเข �าไปอยู�สถานทีใ่ดต �องได �ชาํระสะสาง เพราะตวั  
สาํคญัตวัสกปรกนีม้นัเข �าไปเกีย่วข �อง สดุท �ายในร�างกายตวัเองนี้ 



เรานุ�งห�มชนิดใดก็ตามต�องซกัต �องฟอกอยู�ตลอดเวลา น่ีคอืความ 
สกปรกโสมม 
ให�พิจารณาอย�างนี้ พิจารณาแล�วพิจารณาเล�า อย�าหยดุอย�าถอย  
ด�วยปัญญา พอถงึกาลเวลาทีค่วรจะพกัทางสมาธแิล �ว ให �ถอยจติ  
เข �ามาพกัสมาธคิอืความสงบใจ เรยีกว�าพกังาน งานคอืการก �าว  
เดนิด �วยปัญญา เรยีกว�าทาํงาน เมื่อเหน็ดเหน่ือยเมื่อยล �าภายใน   
พดูให�ชดัเจนก็เหน็ดเหน่ือยทีห่วัอกนัน้แหละ เวลามนัทาํงานมนั 
ทาํอยู�ทีก่ลางอกนะ สตปัิญญาทาํงาน ไม�ได �ไปทาํงานอยู�บนสมอง  
เหมือนกบัความจาํ ทางด �านจติตภาวนาแล�วจะเป็นอยู�ภายใน 
ทรวงอกของเรา มนัจะเหน็ดเหน่ือยเมื่อยล �า ถ �าเป็นอย�างนัน้แล �ว  
ให�พกัเสยีก�อน ย�อนจติเข �ามาสู�สมาธเิพื่อพกัอารมณ � ได �แก�การ  
ก�าวเดนิของปัญญา ไม�ให �ทาํงาน ให�อยู�ด �วยความสงบเย็นใจ 
ทนีีเ้มื่อจติมีความสงบเย็นใจ มีกาํลงัวงัชาพอสมควรแล�วถอยออก 
มาจากสมาธนีิใ้ห �ก �าวเดนิทางด �านปัญญา เรยีกว�าสมาธนีิเ้ป็นหนิ 
ลบัปัญญาก็ได � เมื่อได �พกัสมาธแิล �วปัญญาก็เฉียบขาด เฉียบ  
แหลม คล�องตวั กาํลงัวงัชาทกุอย�างจะเกดิจากสมาธทิีไ่ด �พกัตวั  
พอสมควรแล�วทัง้นัน้ ทนีีอ้อกก�าวเดนิทางด �านปัญญา ส�วนใดที่  
เคยพิจารณา พิจารณาซํา้ๆซากๆ สกลกายของเรานีม้นัเป็นสภาพ  
อนันีอ้ยู�ทกุอริยิาบถ ยนืก็สกปรก นอนสกปรก น่ังสกปรก    
อริยิาบถทัง้สีม่ีแต�ความสกปรกเต็มตวัของเราเอง 
การพิจารณาของเราจงึไม�จาํเป็นต �องนับเทีย่ว นับเวลํา่เวลา เอา  
จนกระทัง่สตปัิญญามีความฉลาดรอบคอบในสิง่เหล�านีค้ล�องตวั 
คล�องตวัลงไปแล�วก็ยิง่เพลนิในการพิจารณา ทนีีอ้ปุาทานใน 
ความยดึมัน่ถอืมนันัน้มนัจะปล�อยของมนัเอง ทีม่นัยดึก็คอืมนัไม�รู �  
ทนีีปั้ญญาเปิดทางให�แล �ว ต �องรู �ๆ เป็นลาํดบั แล �วค�อยปล�อยตวั  
ลงไป ปล�อยตวัออกไป อปุาทานก็เบาลง การพิจารณาร�างกายถงึ   



ขัน้อิม่พอแล�วอิม่ เหมือนกบัเรารบัประทานอาหาร เวลาพิจารณา  
ร�างกายนีถ้งึขัน้ชลุมนุวุ�นวายนีช้ลุมนุจรงิๆ เพลดิเพลนิต�อการ 
พิจารณาเรือ่งอสภุะอสภุงั  ทกุขฺํ อนิจจฺํ  อนตตฺา  ตัง้ขึน้แล �วดบัไป     
ตัง้ขึน้แล �วทาํลาย ตัง้ขึน้แล �วทาํลาย รวดเร็วขึน้เป็นลาํดบั จน   
กระทัง่มนัพอ 
ฟังนะท�านผู �มาปฏบิตัธิรรม ให�ฟัง เมื่อพิจารณาสตปัิญญามีความ  
แกล�วกล �าสามารถแล�ว พิจารณาสิง่เหล�านีข้าดสะบัน้ลงไปจากใจ  
เรือ่งสภุะอสภุะขาดไปพร�อมๆ กนั น่ีเรยีกว�าจติอิม่อารมณ � อิม่ทาง   
ด�านวตัถุ วถัตธุาตไุด �เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ทัง้สกลกายเรา       
ได �พิจารณาถงึความรอบคอบ จนอิม่พอแล�วปล�อยวาง ทนีีค้าํว�า  
อสภุะอสภุงัอนันีห้มดไป จติใจอิม่ อิม่แล �ว เรยีกว�ารู �ชดัแล �วไม�   
ยอมพิจารณา เหมือนเรารบัประทานอาหาร เมื่ออิม่แล �วก็หยดุเอง   
อนันีเ้มื่อพิจารณาสภาพเหล�านีพ้อตวัแล �วก็หยดุเอง ปล�อยเอง  
หยดุเอง 
จากนีจ้ะก �าวขึน้สู�ทางนามธรรม โดยอาศยัทางร�ายกายนีเ้ป็นภาค 
พืน้ไปก�อน พิจารณาจนชํา่ชองๆ แล�วปล�อยร�างกายนี้ นามธรรม   
จะปรากฏขึน้มา พอปรากฏขึน้มาก็ดบั ตัง้ขึน้มาจะว�าเป็นอสภุะ  
อสภุงัไม�ทนั ดบัลงไปแล�ว ตัง้ขึน้แล �วดบัไป  ทกุขฺํ อนตตฺา  เต็ม     
หวัใจ เรยีกว�าปัญญา พิจารณาผ�านสกลกาย การผ�านสกกายก็   
คอืผ�านราคะตณัหาน่ันเอง ราคะตณัหาเรอืนร�างแห�งวฏัจกัรอยู�ที่ 
ราคะตณัหา ราคะตณัหาอยู�ทีร่�างกายของสตัว �ของบคุคล เมื่อ  
พิจารณาอนันีร้อบไปหมดแล�วมนัอิม่ตวัแล �วมนัก็ปล�อย เมื่อปล�อย 
อนันีแ้ล �วราคะตณัหา ก็ปล�อยไปด�วยกนั ไม�มี หมด 
จากนัน้ก็ฝึกซ �อมทางนามธรรม ได�แก�อารมณ �ของใจ โดยอาศยั  
อสภุะอสภุงั จนกระทัง่ตัง้ขึน้แล �วดบั พิจารณาแยกธาตแุยกขนัธ �  
แยกอสภุะอสภุงัไม�ทนั เพราะความรวดเร็วของความว�างของจติ  



พิจารณาไปดบัไป ว�างไปเรือ่ยๆ ทนีีก็้พิจารณาอาการของจติ   
อาการของจติท�านเรยีกว�านามธรรม ตวัสงัขารเป็นสาํคญั สงัขาร  
กบัสญัญามนัเกดิขึน้มาจากจติ เวลาเกดิขึน้แล �วมนัก็ดบัไปทีจ่ติ  
ฝึกซ �อมกนัทีจ่ติด �วยนามธรรมนีล้ะเป็นสิง่ฝึกซ �อม   ตามเข �าไป 
จติมนัว�างนะ พอหมดสกลกาย พิจารณาสกลกายหมด ปล�อยวาง   
สกลกายนีห้มดแล�วจติก็ว�างไปเลย ทนีีว้�างแล �วเราจะพิจารณา 
อนิจจฺํ  ทกุขฺํ อนตตฺา หรอือสภุะอสภุงัไม�ทนั พอปรากฏพบัดบั    
พร�อมๆ น่ีเรยีกว�าจติอิม่ตวั เป็นอย�างนัน้ จากนัน้ก็พิจารณาอาการ   
ทัง้หลายทีม่นัเกดิกบัจติ ดบัไปกบัจติ ตามเข �าไปถงึรงัใหญ�ของ  
มนัคอือวชิชา พิจารณาอาการของจติ ไม�ว�าดวี�าชัว่ เกดิแล �วดบั    
เกดิแล �วดบั ตามเข �าไป ตามเข �าไปไม�หยดุไม�ถอย ในขัน้นีจ้ะเป็น   
สตปัิญญาอตัโนมตัิ เป็นสตปัิญญาเป็นเองนะ พอผ�านสกลกายนี้  
ไปแล�วจะเป็นสตปัิญญาอตัโนมตั ิ
ในส�วนร�างกายนีเ้ป็นการพิจารณาด�วยความชลุมนุวุ�นวาย จะ 
เรยีกว�าสตปัิญญาอตัโนมตัไิม�ได � ผ�านนีไ้ปแล �วก็เป็นสตปัิญญา 
อตัโนมตัแิล �วค�อยหมนุไปเอง ฝึกซ�อมความ เกดิความดบัของจติที่  
เกดิแล �วดบั เกดิแล �วดบั ไม�ว�าดวี�าชัว่เกดิแล �วดบั ตามเข �าไป ตาม    
เข �าไป เพราะสิง่เหล�านัน้ปล�อยหมดแล�ว ร�างกายนีป้ล�อย โลกนี้   
กลายเป็นโลกว�างไปหมดแล�ว ไม�มีอะไรเหลอื ต �นไม�ภเูขาเขาก็  
เป็นของเขาเอง แต�มนัว�างอยู�ทีจ่ติ วางอยู�ทีจ่ติ มนัว�างไปหมด น่ี    
เรยีกว�าว�างขึน้หน่ึงของการพิจารณา จนกระทัง่เข �าไปถงึจติ เมื่อ  
เข �าไปจติพอตวัแล �วมนัก็รู �เอง 
นีเ้ราพดูย�อๆ ให�บรรดาพระลกูพระหลานทัง้หลายฟัง ในการ  
ปฏบิตัติวัเองให�ดาํเนินอย�างนีแ้น�นอนไม�ผิด พิจารณาตามอาการ 
ของจติ แล �วจะเข �าไปสู�เค �ามลูของมนั คอือวชิชามนัอยู�กบัจติ   
ตามเข �าไป ตามเข �าไป เกดิดบัๆ ตามเข �าไปจนกระทัง่ถงึอวชิชา    



ตวัสง�างามสดุยอด หลอกลวงโลกได�สดุยอดก็คอืตวันัน้ เรยีกว�า  
จอมกษัตรยิ �วฏัจกัร อยู�ทีอ่วชิชา แสดงตวัเป็นผู �วเิศษศกัดิส์ทิธิ ์   
เป็นผู �มีความสว�างไสว แกล�วกล �าทกุอย�าง สง�างามอยู�กบัอวชิชา  
นัน้หมด พิจารณาให�ดตีรงนี ้
เหล�านีเ้ป็นเครือ่งหลอกของอวชิชาทัง้นัน้ เมื่อสตปัิญญาตาม  

เข �าไปสิง่เหล�านีจ้ะขาดสะบัน้ลงไป พอสิง่เหล�านีข้าดสะบัน้ลงไป 
อวชิชาขาดลงไปแล�ว ทนีีส้ิง่ทีว่�าเลศิเลอนัน้น�ะ ทีว่�าแดนนิพพาน  
คอือะไร คอืสิง่ทีอ่นันีปิ้ดเอาไว �นัน้แหละ อวชิชาเหล�านีม้นัปิดเอา  
ไว � พออวชิชาอนัเป็นรากเหง �าเค �ามลูของการเกดิแก�เจ็บตายขาด 
สะบัน้ไปจากใจแล�ว ธรรมชาตวิมิตุตหิลดุพ�นหรอืวชิชาทีย่อด 
เยีย่ม ได �แก�ความบรสิทุธิจ์ะปรากฏเด�นขึน้ทีน่ั่น เพราะถกูปิดไว �  
เท�านัน้ ธรรมชาตนัิน้อยู�ข �างใต � อวชิชานีปิ้ดไว �ข �างบน พอ   
พิจารณาอนันีข้าดสะบัน้ลงไปหมดแล�ว ธรรมชาตทิีไ่ม�เคยคดิเคย 
คาดเคยฝันจะปรากฏเป็นแดนอศัจรรย �ขึน้มาภายในจติใจของเรา 
น่ีท�านว�าการบาํเพ็ญเพียร 
วนันีพ้ดูสรปุความย�อๆ ให�บรรดาพระลกูพระหลานทัง้หลายฟัง  
แล�วพิจารณาไปตามนี้ จนกระทัง่เข �าถงึจดุทีว่�านี้ เมื่อเข �าถงึ  
อวชิชา อวชิชาขาดสะบัน้ลงไปจากใจแล�วทนีีจ้ติก็บรสิทุธิเ์ต็มที่ 
ขึน้มา น่ันท�านเรยีกว�าบรรลธุรรม ถงึขัน้วมิตุตหิลดุพ�น ธรรมธาตุ   
ไม�ต �องเสกต�องสรร เป็นขึน้ทีใ่จดวงบรสิทุธิล์ �วนๆแล�วนัน้แล น่ีคอื  
ผลแห�งการปฏบิตัขิองผู �บาํเพ็ญ เฉพาะอย�างยิง่คอืนักปฏบิตัเิรา  
พระทีอ่อกแนวรบแล�วให �ท�านทัง้หลายปฏบิตัอิย�างนี้  อย�าเห็นว�า 
สมบตัใิดในโลกนีจ้ะดจีะเลศิเลอยิง่กว�าธรรมสมบตัิ เฉพาะอย�าง 
ยิง่คอืวมิตุตสิมบตัิ คอืความหลดุพ�นของใจ  อนัเป็นธรรมธาตุ  
ล�วนๆ น่ีเลศิเลอสดุยอดแล�ว 



เมื่อถงึสมบตัขิัน้นีแ้ล �วปล�อยหมดโดยประการทัง้ปวง บรรดา 
วฏัจกัรวฏัวนอนัเป็นแดนสมมตุทิัง้หลายนีข้าดสะบัน้ไปหมด มีแต� 
ธรรมชาตทิีว่�าวมิตุตหิลดุพ�นเรยีกว�าธรรมธาตุๆ อย�างเดยีวเท�านัน้  
น่ีคอืผลแห�งงานทีเ่ราบาํเพ็ญ เมื่อถงึขัน้นีแ้ล �วก็รู �เอง ว�า วสุติํ  พรฺหมฺ   

จรยิกํตํ  กรณียํ  นาปรํ  อติถฺตตฺายาติ  ปชานาติ  พรหมจรรย �คอืการ     
รบข�าศกึ ได �แก�กเิลสตณัหา ซึง่เป็นของยากเย็นเข็ญใจ สดุยาก   
นัน้ได �สิน้สดุลงไปแล�ว งานทีค่วรทาํคอืงานแก�กเิลส น่ีก็ได �แก �ลง  
ไปเรยีบร �อยแล�ว งานอืน่ทีจ่ะให �ยิง่กว�านีไ้ม�ม ี
น่ีละเรยีกว�า  วสุติํ  พรฺหมฺจรยิํ  เป็นงานสดุท �ายประมวลความ   
พากเพียรของเราในการฆ�ากเิลสลงมาถงึขัน้นี้ อวชิชาก็พงั  
นิพพานก็ปรากฏขึน้สดๆร �อนๆ เป็นธรรมธาตภุายในจติใจ โดยไม�  
ต�องไปทลูถามพระพทุธเจ �าพระองค �ใดทัง้นัน้  สนฺทฏิฐฺโิก ขัน้สดุ  
ยอดประกาศก�องขึน้มาในใจของท�านผู �บรสิทุธิ ์ จะปรากฏเด�นชดั 
เป็นธรรมสดๆร �อนๆเช�นเดยีวกนัหมด เราอย�าไปเข �าใจว�า  
พระพทุธเจ �านิพพานแล�วมรรคผลนิพพานจะจดืจางไป ไม�จดืจาง  
มรรคผลนิพพานก็ไม�มีจดืจาง กเิลสก็ไม�เคยจดืจาง เมื่อสัง่สม  
กเิลสมากน�อยเพียงไรมนัจะเกดิได �สดๆร �อนๆ เช�นเดยีวกนักบั 
ธรรม 
ธรรมเมื่อเราบาํเพ็ญสดๆร �อนๆ ขวนขวายอยู�ด �วยความพากเพียร  
ธรรมก็เกดิขึน้มาสดๆร �อนๆเช�นเดยีวกนั สดุท �ายก็ถงึมรรคผล 
นิพพานได�สดๆร �อนๆเช�นเดยีวกนั เมื่อกเิลสเครือ่งหุ �มห�อปิดบงันี้ 
ออกหมดแล�ว นิพพานคอือะไร จะไปถามใครทีไ่หน น่ีละเป็น   
ธรรมสมบตัิ เป็นสมบตัทิีเ่ลศิเลอ พระพทุธเจ �าสอนโลกสอนเพื่อ  
สมบตัอินันี้ แม �จะเป็นกษัตรยิ �เสด็จออกมาจะผนวช มาบวชกบั  
พระพทุธเจ �า ก็ทรงสัง่สอนนีป้ล�อยวางหมดสมบตัภิายนอก เอา  



เข �าสู�สมบตัภิายในคอืธรรมสมบตัิ จนกระทัง่ถงึนิพพานสมบตัิ  
สอนลงไปจดุนี ้เมื่อถงึจดุนีแ้ล �วไม�ถามหาอะไร 
ในโลกนีไ้ม�มีอะไรเกนิธรรมสมบตัิ หรอืธรรมธาตทุีจ่ติใจได � 
บาํเพ็ญแล�วจนถงึขัน้บรสิทุธิเ์ต็มดวงแล�ว น่ีคอืธรรมอนัเลศิเลอ 
สดุยอด เกดิก็ไม�ต �องเกดิอกีแล �ว ตายไม�ต �องตาย ความทกุข �ยาก   
ลาํบากก็ไม�มีอกีแล �ว ท�านว�า  นตถฺทิานิ  ปนุพภฺโว ตัง้แต�บดันีต้�อไป    
เราจะไม�กลบัมาเกดิอกีแล �ว  อยมนฺตมิา  ชาติ  ชาตนีิเ้ป็นชาติ   
สดุท�ายของเรา ใครถงึธรรมประเภทนีแ้ล �ว  อยมนฺตมิาชาติ ชาติ   
สดุท�ายก็จะประกาศขึน้ด �วย  สนฺทฏิฐฺโิก  แห�งความบรสิทุธิข์องใจ  
ทีบ่าํเพ็ญมาเต็มดวงแล�วนัน้แล 
น่ีละท�านว�า  สนฺทฏิฐฺโิก  จะประกาศป�างขึน้มาทีน่ั่น ถงึแดนแห�ง   
ความพ�นทกุข � ได �แล �วซึง่สมบตัอินัเลศิเลอ สมบตัอินัเลศิเลอคอื  
นิพพานสมบตัิ สมกนักบัผู �ประกอบความพากเพียร หาสมบตัอินั  
ล�นค�า ดงัพระพทุธเจ �าทรงค �นพบแล�วสมบตัอินัล �นค�า ประกาศ  
ธรรมสอนโลกจนกระเทอืนมาจนกระทัง่ทกุวนันี้ ประกาศเพื่อ 
สมบตัอินัล �นค�านีเ้ป็นอนัดบัหน่ึง นอกจากนัน้ก็เป็นอนัดบัต�อไปๆ  
แล�วสมบตัเิหล�านีไ้ม�เคยครเึคยล�าสมยั เป็นแต�เพียงว�ากเิลสปิดบงั 
หุ �มห�อไว �เท�านัน้ ให �ไปเหยยีบยํา่ทาํลายสมบตัอินัล �นค�า ให �กลาย  
เป็นของไม�มี ราคํา่ราคา ยกมตูรยกคถูคอืขีโ้ลภขีโ้กรธขีห้ลงน่ีขึน้  
ไปทบัสมบตัอินัล �นค�า คอืธรรมอนัเลศิเลอนัน้ไว �เสยี ไม�ให �มองเห็น   
แล�วเอามตูรเอาคถูคอืขีโ้ลภขีโ้กรธขีห้ลงนีอ้อกโชว �ทัว่โลกดนิ
แดน 
ผลแห�งความโลภความโกรธราคะตณัหานีอ้อกโชว �ทาํความเดอืด 
ร �อนแก�โลกทัง้โลกเลย ทัว่ดนิแดน ไม�มีใครได �รบัความสขุ ถ �าไม�   
แก�อนันีอ้อกจากใจแล�วหาความสขุไม�ได � เพราะอย�างนัน้ 
พระพทุธเจ �าจงึสอนให�สลดัปัดทกุข �ออกจากสิง่เหล�านี้ ทีก่าํลงั 



เสกสรรป้ันยอ ว�ามนัเป็นของดบิของดใีห �สลดัออก ให�ธรรมอนันี้  
ได �เกดิแทนซิ เราจะไปเสยีดายอกีไหมว�าขีโ้ลภขีโ้กรธขีห้ลงน่ัน 
น�ะ ว�ามนัเลศิมนัเลอ มนัเลศิเลอทีไ่หน จะเสยีดายอกีไหม ขอให�    
ธรรมนีไ้ด �ผดุมาภายในใจ เรยีกธรรมธาตุ ปล�อยวางโดยสิน้เชงิ   
ไม�มีสิง่ใดทีเ่ลศิเลอสดุยอดเหมือนธรรมธาตทุีบ่รสิทุธิเ์ต็มดวงนี้
แล �วเลย  น่ีเป็นธรรม เป็นสมบตัลิ �นโลก สมบตัทิีม่ีราคํา่ราคาล �น   
โลก คอืสมบตัทิีผู่ �บาํเพ็ญปฏบิตัไิด � 
เพราะฉะนัน้พระพทุธเจ �าจงึสอนพระสงฆ �เวลาบวชแล�วให � รกุขฺมลู 
เสนาสนํ  ไล�ให �เข �าไปอยู�ในป� าในเขาตามถํา้เงือ้มผา เพื่อการ  
บาํเพ็ญสมณธรรมเหล�านีใ้ห �ด �วยความสะดวกสบาย ปราศจากสิง่ 
รบกวน เราจะได �เห็นความเคลือ่นไหวของจติ จตินีม้นัหมนุตวั  
ตลอดเวลา ต�องมีสตติดิตามดตูลอด ในสถานทีส่งดัๆเช�นนัน้ เรา   
จะได�ตดิตามดเูรือ่งความคดิความปรงุของจติทีก่เิลสผลกัดนัออก
มาได�อย�างชดัเจนๆ แล�วฆ�ากนัโดยลาํดบัลาํดาไป สถานทีเ่ช�นนัน้  
เหมาะสมกบัผู �ทีจ่ะนําธรรมะทีเ่ลศิเลอเข �ามาครองหวัใจ ให�พากนั 
ตัง้อกตัง้ใจปฏบิตัิ ธรรมะนีส้ดๆร �อนๆ ตลอดมา ตัง้แต�   
พระพทุธเจ �าตรสัรู �จนกระทัง่บดันี้ ยงัจะสดๆร �อนๆ ไปสาํหรบัผู �  
ปฏบิตัจิะได �ธรรมะเหล�านีม้าครองหวัใจตลอดไปเช�นเดยีวกนั 
จงึขอให�พากนัตัง้อกตัง้ใจ เราเป็นห�วงพระลกูพระหลานของเรา  
บวชมานีก้ารปฏบิตัธิรรมเพื่อมรรคเพื่อผลค�อยจดืไปจางไป จาง 
ไป จนจะไม�มีอะไรปรากฏ วงกรรมฐานเราก็จะมีแต�ชือ่ว�าวง  
กรรมฐาน เวลานีย้งัปรากฏชดัเจนอยู�ก็คอืวงกรรมฐานสายหลวง 
ปู� มัน่ เพราะเป็นวงทีเ่อาจรงิเอาจงัมาดัง้เดมิ ตัง้แต�หลวงปู� มัน่ท�าน  
อยู�ในป� าในเขาบาํเพ็ญอย�างนัน้ตลอดมา ตัง้แต�วนัท�านบวชท�าน 
ไม�เคยไปสนใจกบัสิง่ใดผู �ใดเลย จนกระทัง่ถงึวนัท�านนิพพานที่ 
วดัป� าสทุธาวาส จงัหวดัสกลนคร ท�านอยู�แต�ในป� าในเขาด�วยธร  



รมอศัรรย �นีท้ัง้นัน้ ท�านครองแล�ว ท�านก็อยู�สบายๆ น่ีธรรมอนัเลศิ   
เลอ 
น่ีในวงกรรมฐานสายพ�อแม�ครอูาจารย �มัน่ บรรดาลกูศษิย �ลกูหา 
ทัง้หลายก็ประพฤตปิฏบิตัติามท�าน ปรากฏเป็นเพชรน้ําหน่ึงมา 
น�อยเมื่อไร ล �วนแล�วตัง้แต�ลกูศษิย �หลวงปู� มัน่ ทัง้นัน้แหละ ไม�ว�า   
ธรรมยตุไม�ว�ามหานิกายเป็นศากยบตุรอนัเดยีวกนัหมด กเิลสกบั 
ธรรมเป็นข�าศกึต�อกนัใครแก�ได � คนนัน้เลศิเลอเหมือนกนัหมด  
เวลานีย้งัปรากฏอยู�สาํหรบัผู �ปฏบิตักิรรมฐาน ขอให�ท�านทัง้หลาย 
ดาํรงไว �ซึง่ความพากความเพียร สตสิตงั ชอบอยู�ในป� าในเขา อย�า   
จุ �นจ �าน อย�าออกไป เดีย๋วคอขาด กเิลสมนัดาบคมนักนะ ดาบ    
กเิลสคอขาดไปเลยละ ใครก็ชอบยืน่คอให�มนัตดัเอาๆ มนัไม�ได �  
เห็นภยั พระพทุธเจ �าสอนให�เห็นภยัทัง้หลายมนัไม�ยอมเห็น 
ให�จาํให �ดนีะพระลกูพระหลาน ให�ตัง้หน�าตัง้ตาปฏบิตัิ ถ �าอยากได�  
ธรรมสมบตัอินัเลศิเลอมาครองหวัใจให�ปฏบิตัติามแนวทีส่ัง่สอน
มานี้ จะไม�เป็นอืน่  ธรรมสมบตัทิีเ่ลศิเลอนัน้ก็คอืวมิตุตสิมบตัเิต็ม  
หวัใจ หรอืธรรมธาตเุต็มหวัใจ น่ีละเป็นธรรมอนัล �นค�า จากนัน้แล �ว   
ก็เรยีกว�านิพพานเทีย่ง นิพพานเทีย่งคอือะไร คอืธรรมธาตนีุ้  
แหละ ทีบ่รสิทุธิส์ดุส�วนแล�วเทีย่งตลอดไป ไม�ต �องกลบัมาเกดิแก�  
เจ็บตายอกีต�อไป เหมือนโลกทัว่ๆ ไป ท�านจงึให �เสาะแสวงหา   
ธรรมประเภทนีด้ �วยความตัง้อกตัง้ใจ 
บวชมาแล�วท�านไล�เข �าป� าเข �าเขา ให�เราฟังตามพระโอวาทของ 
พระพทุธเจ �า ธรรมะเหล�านีเ้ราจะได �มาครองหวัใจเรา เมื่อธรรมะที่  
เราไปปฏบิตัอิยู�ในป� าในเขาด�วยความพากเพียรจรงิๆแล �วได �มา
เป็นสมบตัขิองเราแล �ว เราอยู�ทีไ่หนก็รืน่เรงิบนัเทงิ สบาย จ�าอยู�   
ภายในใจนะ เข �าไปอยู�ในส �วมในถานก็ไปจ �าอยู�ในส �วมในถาน น่ี  
ละธรรมทีเ่ลศิเลอ เข �าไปอยู�ในส �วมในถานทีว่�าเป็นทีส่กปรก  



ธรรมชาตใิจทีบ่รสิทุธินี์เ้ลศิเลออยู�ในส �วมในถานนัน้แหละ ไม�ได � 
เป็นส �วมเป็นถานไปตามสิง่เหล�านัน้นะ เลศิเลออยู�อย�างนี้ เราจงึ  
ฟอกใจของเราให�เป็นใจทีส่ง�างามอยู�ตลอดเวลา 
ยนืก็ให �งาม เดนิให �งาม น่ังให �งาม นอนให�งามด�วยความพากเพียร    
มีสตเิป็นเครือ่งรกัษาจติใจของเราให�มีความสงบร�มเย็นอยู�ตลอด
ไป วงกรรมฐานของเราคอืเราเองจะเป็นเครือ่งยนืยนัตนเองว�า 
มรรคผลนิพพานมีหรอืไม�มี พระพทุธเจ �าเป็นศาสดาโกหกโลก 
เหรอ เอามาปฏบิตัติามศาสนธรรม ทีท่รงสัง่สอนไว �แล �ว ดเูป็น   
อย�างไร เรือ่งธรรมจะปรากฏขึน้ตามสวากขาตธรรมทีต่รสัไว �ชอบ 
แล�วนัน้แล จะไม�เป็นอืน่ ถ �านอนจมอยู�กบัตาํรบัตาํราทีไ่ด �ยนิได �ฟัง  
เฉยๆ จติใจไม�สนใจไม�ว�าท�านว�าเราจมไปตลอดนะ ผู �เรยีนมากก็ดี   
ผู �เรยีนน�อยก็ดี ถ �าไม�สนใจไม�เกดิประโยชน �อะไร เรยีนธรรมก็  
เหมือนเรยีนโลกน่ันแหละไม�ผิดกนั ถ �าเรยีนธรรมเป็นธรรม เพื่อ  
ความตัง้อกตัง้ใจแล �วเป็นธรรมไปเรือ่ยๆ เรยีนแล�วน�อมใจเข �ามา 
ประพฤตปิฏบิตัตินตามทางของศาสดาแล�วจะไปไหน 
ธรรมของพระพทุธเจ �าอยู�ทีห่วัใจของเราทกุคน แต�เวลานีก้เิลส 
ตณัหาประเภทต�างๆ ซึง่เปรยีบเหมือนส�วมเหมือนถานมนัปกคลมุ 
หุ �มห�อไว �นีเ้ท�านัน้ จงึไม�มองเห็นสิง่เลศิเลอ ภายในหวัใจของเรา   
จงึให �เปิดสิง่เหล�านีอ้อก ความสกปรก ขีโ้ลภ ขีโ้กรธ ขีห้ลง ราคะ     
ตณัหา เปิดออกด�วยความพากเพียร เอาใจให�ดี การตัง้สตบิงัคบั   
จติใจของตนเป็นของสาํคญัมากนะ ท�านทัง้หลายอย�าลมืนะ การ  
ตัง้สตนีิก็้มีหลายประเภทนะ การตัง้สตติัง้ธรรมดาๆ มกัจะหลดุจะ  
ลอยผิดพลาดไปได� เผลอไปได� ให �สงัเกตดุกูารอยู�การกนิการ  
หลบัการนอนของเราเป็นอย�างไร กนิมากตัง้สตเิป็นอย�างไร กนิ  
น�อยตัง้สตเิป็นอย�างไร ให�สงัเกตอุนันีอ้กีนะ 



อย�ามีแต�ว�าตัง้สตแิล �วดีๆ สิง่ทีเ่ป็นอปุสรรคต�อสตยิงัมี เช�นเวลา  
เราฉันมากๆ มนัอดือาดเนือยนาย นอนก็มาก ขีเ้กยีจก็มาก ตัง้สติ    
ผิดพลาดทัง้นัน้ เอาถอยอาหารออกมา น่ีละการฝึกตนเพื่อความ  
เลศิเลอ ต�องมีทกุข �ยากลาํบากเข็ญใจเป็นธรรมดา อดบ�างอิม่บ �าง  
เอายอมรบั เรามุ�งต�อธรรมอนัเลศิเลอ เอาทาํลงไป สงัเกตกุนัไป    
กนิน�อยเป็นอย�างไร กนิมากเป็นอย�างไร ตัง้สตไิด �ผลอย�างไรบ �าง   
ให�สงัเกตกุารหลบัการนอนมากนอนน�อยเป็นอย�างไร ให� 
พิจารณา 
น่ีละวธิกีารประกอบความเพียร ไม�ใช�ว�าตัง้สตจิะตัง้เอาเฉยๆ สิง่ที่  
เป็นข �าศกึต�อสตยิงัมี ตัง้เท�าไรก็ไม�ได �นะ ต �องได �พิจารณาสิง่ทีม่นั  
เกาะเกีย่วกนัอยู�นัน้อกี เราต �องพิจารณา ทนีีก้ �าวเดนิไม�สงสยั ให �   
ใช �ความพินิจพิจารณานักปฏบิตัิ อย�าสกัแต�ว�าทาํ อย�าสกัแต�ว�า  
ภาวนาเฉยๆ ไม�เกดิประโยชน � แล �ว กรรมฐานเราอย�าพากนัดดีดิน้  
ไปหาการก�อการสร �างมากมายนักนะ ไม�ถกูทางของศาสดาเลย  
พอบวชแล�วไล�เข �าในป� าในเขา ไม�ใช�ไล�ให �ไปก�อสร �างนะ สร �าง  
ตกึสร �างร �าน สร �างศาลาหลงัใหญ�ๆ โตๆ สร �างความกงัวล สร �าง    
ความกงัวลใส�ตวัแล �วยงัไปรบกวนประชาชนญาตโิยมเขาอกี 
น่ีศาสนากวนบ�านกวนเมือง ให�พากนัจาํให �ดนีะ ศาสนาแท�ไม�กวน  
ใครนะ กวนตัง้แต�กเิลสทีม่นักวนเรานีแ้หละ มนักวนในหวัใจเรา   
เราก็กวนมนั เอามนัให �พงัๆ อยู�ตรงนี้ ศาสนธรรมแท�เป็นอย�างนี้    
ศาสนวตัถบุวชมาแล�ววุ�นตัง้แต�กบัวตัถุ เหมือนโลกสงสารเขา มนั  
ก็เป็นเรือ่งโลกไปหมด มนัไม�ได �เป็นเรือ่งธรรม เรือ่งธรรมแท�ดู  
กเิลสตวัมนัดดีมนัดิน้อยู�ในหวัใจมนัดิน้เพราะเหตไุร สตปัิญญามี 
ฟาดมนัลงไปตรงนี้ แล �วกเิลสตวัดดีดิน้นีส้งบลงๆ ความดดีความ  
ดิน้อยากทาํนู�นทาํนีไ้ม�มี อนันีม้นัไปหาเกาในทีไ่ม�คนั จ�อหวัเข �าไป  



นีก้เิลสตหีน�าผากหงายออกมา เลยไปหาทาํนัน้ทาํนีเ้พื่อแก � 
รําคาญ มนัไม�ใช�แก �รําคาญ มนัเพิ่มรําคาญ 
ให�ฟาดมนัลงไป มนัจะร �อนขนาดไหน มนัจะเป็นไฟกองไหนน�ะ   
กเิลสตวั ราคคคฺนิา โทสคคฺนิา โมหคคฺนิา  อยู�ในหวัใจนี้ เอาสตจิบั    
เข �าไป มนัจะพงัวนัหน่ึงจนได� พออนันีพ้งัแล �วอยู�ไหนสบายหมด   
สร�างไม�สร �างไม�เห็นสาํคญัอะไร สร �างหวัใจให�สมบรูณ �แบบเสยี 
อย�างเดยีวเท�านัน้พอ ให�ท�านทัง้หลายจาํเอานะ ผมวติกวจิารณ �  
กบัพระลกูพระหลานอยู�ในทีต่�างๆ ห�างเหนิจากความพากความ 
เพียรมากเวลานีน้ะ ตามกริยิาทีแ่สดงออกผ�านไปๆ ในวดัต�างๆ ดู   
หมดเห็นหมดนะ กริยิาของจติหยาบ แสดงว�าห�างต�อความพาก  
ความเพียร 
ถ�ากริยิาของจติละเอยีดลออมาจากความเพียร มีสตสิตงั 
ระมดัระวงัตน เกีย่วข �องกบัครบูาอาจารย �องค �ใดกริยิามารยาท 
ทกุอย�างจะเรยีบร �อยสวยงามออกมาจากใจ น่ีมนัจะด �านไปแล�ว 
นะเวลานีก้รรมฐานเรา มนัด �านทีห่วัใจ กริยิาแสดงออกเลยด�าน  
ไม�รู �สกึตวั น่ีแสดงให�เห็นว�าไม�มีทางจงกรมเดนิ ไม�ได �ดหูวัใจตวั  
เองเลย ใช�ไม�ได �นะ ดตูัง้แต�ภายนอกเหมือนโลกเขามนัวเิศษวโิส  
อะไร ให�ดหูวัใจตวัเองซิ ไปไหนดหูวัใจตวัเอง กเิลสมนันจะเก�ง   
ขนาดไหนศาสดาองค �เอกสอนไว �แล �ว ธรรมมอบให�แล �วเครือ่ง 
ปราบกเิลส เอามาปราบซิ อย�าให �แต�กเิลสปราบธรรมเสยีอย�าง  
เดยีว ไม�มีเหลอื ตัง้อกตัง้ใจนะ 
ศาสนาจะร�อยหรอไปทกุวนัๆ ถ �าพวกเราไม�สนใจปฏบิตัตินเอง  
ศาสนาจะสิน้ไปต�อหน�าต�อตาของเราทีค่รองผ�าหวัโล �นๆ นีแ้หละ  
ผ�าน่ีใครเอามาจากไหนก็ได � ถ �าไม�มีความพากเพียรฆ�ากเิลส กเิลส  
ไม�กลวั กเิลสกลวัแต�ผู �มีความพากเพียร มีสตปัิญญาดงัทีอ่ธบิาย  
มาแล�วนี้ พากนัตัง้อกตัง้ใจ ไปถงึสาํนักแล�วอย�าลมืความ  



พากเพียร อย�าจดือย�าจาง ให�สดๆร �อนๆ อยู�กบัความพากเพียร    
เดนิจงกรมน่ังสมาธภิาวนาอย�าห�างเหนิ งานนีเ้ป็นงานประจาํพระ 
โดยแท� งานนอกนัน้ไม�เป็นประโยชน �อะไร แต�กเิลสมนัชอบไป  
ตดิพนักบังานนอกๆ วตัถนัุน้วตัถนีุ้ อนันัน้ก็ดี อนันีก็้ดี หวัใจมนัเลว    
มนัไม�ด ูอนันีล้ะสาํคญัมาก 
ให�ดหูวัใจตวัมนัเลวๆ ฟาดลงไปด�วยสตปัิญญา พอตวัเลวๆอยู�ใน  
หวัใจนีข้าดลงไปแล�วอยู�ไหนสบายหมด ทนีีไ้ม�เลวแล �วใจ อยู�ไหน  
สบายหมด ให�สนใจ เรยีกว�าศาสนธรรม อยู�ทีใ่จนะ ศาสนวตัถอุยู�    
กบัการก�อสร �างนัน้สร �างนี้ ยุ�งไปหมด ในครัง้พทุธกาลท�านไม�นิยม   
พระพทุธเจ �าเองทรงแสดงไว � น่ีก็เรยีนมาแล�วถงึได �มาสอนลกูสอน 
หลาน ดหูมดทกุแง�ทกุมมุทีพ่ระพทุธเจ �าทรงสัง่สอนไว � ค �นพระ  
ไตรปิฎกเสยีแหลก พดูให�ชดัเสยีวนันีน้ะ เป็นสาระไม�เป็นสาระจงึ  
ได �นํามาสอนพระลกูพระหลาน ทีเ่ป็นสาระอนัสาํคญัๆสดๆร �อนๆ ก็  
คอื  รกุขฺมลูเสนาสนํ  บวชแล�วให �ไปอยู�ในป� าในเขา ประกอบความ   
พากเพียร อย�าคุ �นกบัสิง่ใดผู �ใดยิง่กว�าการประกอบความเพียร 
ด�วยสต ิอย�าให �เผลอตวัลมืตวั น่ีเรยีกว�าผู �มีความเพียร 
เอาละวนันีก้ารแสดงธรรมให�ลกูให �หลานทัง้หลายฟัง ก็เห็นว�า 
สมควรแก�ธาตแุก�ขนัธ � กาลเวลา ขอความสวสัดจีงมีแก�บรรดา  
ท�านทัง้หลายทัง้ประชาชนญาตโิยม และพระเณรโดยทัว่กนั 
เทอญ (สาธ)ุ ทนีีจ้ะให �พรทัว่หน�ากนั 
  

รบัฟังรบัชมพระธรรมเทศนาของหลวงตา ได �ที ่
www.Luangta.com   หรอื   www.Luangta.or.th 

และรบัฟังจากสถานีวทิยสุวนแสงธรรม กรงุเทพฯ  และสถานีวทิยุ
อดุร 

FM 103.25 MHz 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

