
“ เรา ม ีแต่ อยาก ได้ ของ ดบิ ของด ีจาก ป� ใหม ่ 
ป� ใหม ่ก็ ม ีแต่ มดื กับ แจง้   ได้ ของดี ของ เลว มา จาก ไหน  
ไมม่ ีเลว ก็ ไมม่ ี  ดี ก็ ไมม่ ี  ป� ใหม ่  ป� เก่า มนั เลว มนัดี  

อยู ่กับ ตัว ของ เรา เอง   ให ้พา กัน ปรบัปรุง ตัว เอง ให ้ดี ”  
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“ การ ที� จะ ตั�ง หลัก ตั�ง ฐาน เบื�อง ต้น นี� ลําบาก เหมอืน กัน  
แม ้ลําบาก แค่ ไหน ก็ อยา่ ถือ เป�น อารมณ์   จะ เป�น อุปสรรค  

แก่ การ ดาํเนิน เพื�อ มรรค เพื�อ ผล ที� ตน ต้องการ  
จง ถือ ความ เพยีร เพื�อ ความ พน้ ทกุข ์นี�  

เป�น ธรรม จาํเป�น อยา่ง ยิ�ง ที� จะ เพิ�มพูน ให ้มาก  
สติ   ซึ�ง เป�น ธรรม สาํคัญ   จะ ต้อง เพิ�มพูน ให ้มาก  

เพื�อ ความ เหนยีว แน่น มั�นคง  
เพื�อ ความ สบื ต่อ แหง่ การ ระ ลึก รู ้ตัว เสมอ ”  
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อะไร ก็ตาม เถอะ  
อยา่ ได้ ลืม บุญ คณุ พอ่ แม ่ 

อัน นี� เป�น หลัก เกณฑ์ ที� ใหญ ่โต มาก  
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“ การ ภาวนา สามารถ เปลี�ยนแปลง  
ชะตา ชวีติ คน เรา บาง อยา่ง ได้  
หาก บาํเพญ็ ภา วนา อยู ่เสมอ  

แล้ว แผ ่สว่น กศุล ให ้เจา้ กรรม นายเวร  
กรรม หนกั ก็ ยอ่ม เบา  

อะไร ไม ่ด ีก็ ป�ด ออก   อยา่ ทํา   อยา่ ยดึ  
อะไร ด ีก็ สั�งสม สิ�ง นั�น เขา้ไป  
ก็ เรยีก วา่ ปฏิบติั ตนดี  

( อ่าน ต่อ หน้า   72)  
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อายุ สั�น ยาว นี�  
ก็ เป�น ไป ตาม กรรม ของ ตัว เอง ที� ได้ สรา้ง เอา ไว ้ 

ไมม่ ีใคร ทําให ้สั�น ให ้ยาว หรอก ”  
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“ บท ธรรม ที� เรา ตั�ง ขึ�น มา นั�น  
เพื�อ ให ้จติ เกาะ อยู ่กับ คํา บรกิรรม บท นั�นๆ  

ซึ�ง เป�น เรื�อง ของ ธรรม ที� เรา เป�น ผู ้กําหนด เอง  
อาศัย ธรรมบท ต่างๆ   เป�น เครื�อง ยดึ เครื�อง เกาะ ของ จติ  

ขณะ ทํา ลง ไป ก็ เป�น ธรรม   จติใจ ก็ สงบ  
นี� แล หลัก การ ปฏิบติั ที� จะ ทําให ้จติ สงบ เยอืก เยน็ ได้  

โดย ลําดบั ของ นัก ภาวนา ทั�ง หลาย ”  
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“ . . ความ สกปรก ใด ก็ตาม ใน โลก นี�  
เชน่   ขี� ตม ขี� โคลน   สิ�ง สกปรก โสมม ต่างๆ  

ที� โลก ไม ่พงึ ปรารถนา กัน เหล่า นั�น  
ก็ ไม ่เหมอืน ใจ ที� สกปรก  

เพราะ สิ�ง เหล่า นั�น ไม ่ก่อ ความ เดือด รอ้น   และ  
เสยี หาย แก่ ผู ้หนึ�ง ผู ้ใด  

ให ้ได้ รบั ความ พนิาศ ฉิบหาย  
เหมอืน ใจ ที� สกปรก ..”  
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“  เดนิ จงกรม ก็ ให ้ม ีสติ    อยา่ ไป สนใจ กับ เรื�อง อื�น ใด วา่  
จะ ม ีคณุค่า ม ีราคา   อยา่ ไป เพลิน กับ ความ คิด  

ความ ปรงุ ใน เรื�อง ต่างๆ   เชน่ เรื�อง โลก   เรื�อง สงสาร ที�  
เคย เป�น มา แล้ว   ใน อดตี ก็ดี   ที� จะ เป�น ไป ใน อนาคต  
ก็ดี   หรอื มนั เอา เรื�อง อดตี มายุ ่งอยู ่ใน วง ป�จจุบนั นี�  
ก็ดี   ม ีแต่ เรื�อง ของ กิเลส ทั�ง มวล   ทั�งๆ   ที� เรา เดิน  

จง กร มอ ยู ่นั�น แหละ   นั�ง สมาธ ิภาวนา นั�น  
แหละ   แต่ กิเลส มนั ทํา งา นอ ยู ่บน หวัใจ เรา   

( อ่าน ต่อ หน้า   76)  
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ตัว สมุทัย ได้แก่ ความ คิด ความ ปรุง แต่ง  
เรื�อง อดีต อนาคต วุน่ ไป หมด  

ถ้า คิด ไป เพื�อ ความ วุน่ เชน่ นั�น ไมใ่ช ่ทาง  
เป�น เรื�อง การ สง่ เสรมิ กิเลส หรอื สั�งสม  

กิเลส ขึ�น อีก ”  
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“ ไป ที�ไหน ก็ อยา่ ลืม พุ ทโธ ภายใน ใจ  
ให ้พุ ทโธๆ   เสมอ ไป   ใจ จะ สงบ เอง  

เป�น ส ุขอ ยู ่กับ ตัว ตลอด กาล สถาน ที� ”  
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“ ธรรมะ … ท่าน สอน ให ้ด ูตัว เอง   ระวงั ตัว เอง  
จะ ได้ เหน็ ความ บกพรอ่ง ของ ตัว เอง  

แล้ว แก้ไข ตัว เอง ไป เรื�อยๆ   จน สมบูรณ์ ”  
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อิฐ ก้อน หนึ�ง ม ีนํ�า หนัก   10   กิโล  
แล้ว เอา ทองคํา แท่ง หนึ�ง มา วาง ลง เทียบ กัน  

นํ�า หนัก   10   กิโล  
ทองคํา กับ อิฐ ทั�ง สอง ก้อน นี�  

เมื�อ ยก ขึ�น แล้ว   จะ ม ีนํ�า หนัก เท่า กัน  
 

ถ้าวา่ เป�น ทกุข ์เพราะ ความ หนัก ใน การ ยก อิฐ  
และ ยก ทองคํา ก็ เป�น ทกุข ์เท่า กัน  

( อ่าน ต่อ หน้า   80)  
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เพราะ ฉะนั�น   เพื�อ ความ ไม ่เป�น ทกุข ์ 
จงึ ไม ่ยก ทั�ง ทองคํา   ไม ่ยก ทั�ง อิฐ   ปล่อย ไว ้ตาม เป�น  

จรงิ  
 

อิฐ หรอื ทองคํา เทียบ กับ ความ นินทา   และ  
ความ สรรเสรญิ  

ความ นนิทา เท่ากับ อิฐ ก้อน หนึ�ง  
มนั ม ีนํ�า หนกั ของ มนั เท่านั�น  

( อ่าน ต่อ หน้า   81)  
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ความ สรรเสรญิ แมว้า่ เป�น ของดี  
มนั ก็ ม ีนํ�า หนัก เชน่ เดยีวกัน  
ไป ยก ขึ�น ก็ หนัก เท่า กัน  
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เพราะ งั�น จงึ ปล่อย เสยี ทั�งหมด   โดย สิ�น เชงิ  
เมื�อ ไม ่ยก อะไร แล้ว   ก็ หาความ ทกุข ์ไม ่ได้  
เชน่   พระพุทธเจา้ ทรง ปล่อย วาง หมด แล้ว  

พระ อรหนัต์ ปล่อย วาง หมด แล้ว  
 

ความ ทกุข ์ทาง จติใจ   เพราะ อุปาทาน ความ ยดึ  
มั�น ถือ มั�น ท่าน จงึ ไมม่ ี 

เป�ด ออก หมด   ไมม่ ีอะไร เหลือ  
( อ่าน ต่อ หน้า   83)  
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ธรรม เมื�อ เขา้ สู ่หวัใจ ใด แล้ว ยอ่ม พอ  
ไมม่ ีอะไร เลิศ เลอ ยิ�ง กวา่ คํา วา่   พอ  

คํา วา่   นพิพาน   แปล วา่   ดับ กอง ทกุข ์ทั�ง หลาย  
นั�นแล จาก จติใจ  

เมื�อ สมมุติ ดับ โดย สิ�น เชงิ แล้ว   ใจ ก็พอ  
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เมื�อ ตื�น นอน แล้ว ให ้สวด มนต์ ภาวนา ก่อน สิ�ง อื�น ใด  
และ ให ้นึกถึง สิ�ง ที� เป�น ความ ดี  

จาก นั�น จงึ ปฏิบติั งาน ใน หน้าที� ที� รบั ผดิ ชอบ  
ตลอด วนั ให ้ภาวนา   พุ ทโธ  
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