
“ ความ ไม ่รู ้จกั พอ มนั ทกุข ์เป�น ทกุข ์  เพ ราะ ไม ่รู ้จกั ตัว เอง  
มนั เมา แต่ เสาะ หา ครบูา อาจารย ์  เสาะ หา ธรรม   
แต่ ไม ่รู ้จกั วา่ ธรรม ในตน   ธรรม มใิช ่นอก ตน   
ฟ�ง มา แล้ว หลาย คร ูหลาย อาจารย ์หลาย สาํนกั  

แต่ ใน สาํนกั ภาย ใน ตน รู ้จกั ได้ หรอื ยงั  
อัน ใด เป�น คํา สอน ของ พุทธะ  

ตน ของ ตน จะ นาํ เอา อะไร มา ปฏิบติั ให ้เป�น ไป ”  
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ทํา ไป เท่า ที� ตน ทําได ้. . . เล็ก น้อย ก็ ต้อง เอา   สะสม ไป เรื�อยๆ  
การ อบ รบ ธรรมะ ให ้เกิด ขึ�น ในใจ  

อยา่ เขา้ใจ วา่ มนั หนกั เกิน กวา่ กําลัง ของ ตน  
พอใจ ใน การ ปฏิบติั   จดจอ่ พากเพยีร   ใครค่รวญ  

คิด อ่าน แก้ไข   ใช ้ป�ญญา กํากับ  
อยา่ อยาก   อยาก โกรธ ให ้เจา้ของ   อยา่ นอ้ยใจ  

ทํา ไป เท่า ที� ตน ทําได้   อกศุล   อุปสรรค  
ตัว ขดั ขวาง มนั ม ีอยู ่ก็ เรื�อง ของ มนั  

( อ่าน ต่อ หน้า   60)  
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เรื�อง ของ ความ ตั�งใจ เป�น เรื�อง ของ เรา  
เล็ก น้อย ก็ ต้อง เอา   สะสม ไป เรื�อยๆ  
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อยา่ เอา ความ เกียจครา้น มา ทําความ ดี   มนั ไม ่เจรญิ  
บาป เป�น กําลัง ของ ใจ พา ให ้เศรา้ หมอง ไป เรื�อยๆ  

ใจ เศรา้ หมอง ไป นรก  
ใจ ม ีบุญ เป�น กําลัง ไป สวรรค์  
ใจ  โองค์ ญาน ไป พรหม โลก  
ใจ ได ้ธรรมะ พา ให ้ถึง นิพพาน  
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ม ีบุญ กศุล  
ม ีหริ ิโอ ตัป ปะ  
ม ีศีล วนิัย  

ม ีธรรม ม ีป�ญญา  
ม ีได้ มนั ต้อง ฝ�กฝน  

มนั ต้อง เป�น ของ น้อย ไป สู ่ของ มาก  
จาก ของ ยาก ต่อ ไป ก็ ง่าย เอง  
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หนา้ ที� ของ ผู ้ฝ�กหดั  
1. กราบ ไหว ้  คารวะ   อ่อนน้อม  
2. สดับ รบั ฟ�ง  
3. จา คะ ใน ป�จจยั   4  
4. พจิารณา ตน ของ ตน  
5. ฝ�กใฝ� ใน กรรมฐาน  
6. สะสม ป�ญญา  

ป�ญญา มรรค นํา ออก จาก โลก  
ป�ญญา ญา นพา ให ้รู ้จกั แก้ไข ตนเอง  
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ความ ชั�ว มนั พา ให ้เนิ�น ชา้  
ชา้ ใน หนทาง   ล่า ถอย ต่อ มรรค  
แต่ เดก็   ก็ เมา กิน   เมา เล่น  

หนุม่ สาว ก็ เมา โลก   เมา   เพลิดเพลิน  
ใหญ ่ขึ�น   เมา การ เมา งาน  

สรา้ง ครอบครวั   ก็ เมา ใน ลกู ใน หลาน  
แก่ เฒา่ มา ก็ เมา กาย ครํ�า ครา่   กลัว ตาย  

โอกาส จะ เพิ�ม ความ ดี มนั ม ีน้อย  
ฉะนั�น เดี�ยว นี�   ให ้ใสใ่จ ใน การ เพิ�ม ความ ดี  
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นกับวช ตัวแทน พระ สงฆ ์ยุค ใหม ่ 
พระ ทัน สมยั   อยาก ได ้ของ   อยาก ได ้เงิน  

อยาก ได ้คน   อยาก ได ้ยศ  
โทรทัศน ์  โทรศัพท์   หนังสอืพมิพ ์ 

สิ�ง เพลิดเพลิน   อี สาว  
ต้อง ยก ให ้เขา ทั�งหมด  

ธรรม วนิยั   ศีล สกิขา รูอ้ยู ่  เรยีน อยู ่  แต่ ไม ่รกัษา  
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โลก นี� มนั เป�น อยา่ง นี� แหละ  
สิ�ง ไม ่นา่ ยนิด ีมกั หล บอ ยู ่กับ สิ�ง ที� น่า ยนิดี  

สิ�ง ไม ่นา่ รกั มกั อยู ่กับ สิ�ง น่า รกั   ทกุข ์มกั จะ อยู ่กับ สขุ  
เหต ุนี� เอง ล่ะ ที� คน ประมาท มวั เมา กัน อยู ่ 
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นั�น ก็ ทกุข ์  นี� ก็ ทกุข ์ไม ่รู ้จบ  
เพราะ มวั แก้ไข แต่ ภายนอก   ภายใน ไม ่แก้ไข  

แก้ไข ใจ ของ ตน บา้ง   เพราะ ใจ ภายใน นี� มนั จบ ลง ได้  
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