
“ ทาน ที� ไมม่ ีศีล    เป�น ทาน ผล ใหญ ่มไิด้  
สมาธ ิที� ไมม่ ีศีล    เป�น สมาธ ิผล ใหญ ่มไิด ้ 

สมาธ ิเมื�อ เรา เจรญิ ดีแล้ว   ป�ญญา ก็ ใหญ่   ป�ญญา นี� แหละ 
เป�น เครื�อง แยก ใจ กับ ความ ชั�ว ใดๆ   ออก จาก กัน ไป ได้  ”  

 
 
 
 
 

หล วง ปู� จาม   มหา ปุญโญ  
 

47  



นรก   สวรรค์   นพิพาน ไป แทน กัน ไม ่ได้   ต่าง คน ต่าง ไป  
นรก . . . ไป ดว้ย จติ ที� ตั�ง ไว ้ผดิ  

สวรรค์ . . . ไป ด้วย จติ ที� ตั�ง ไว ้กับ บุญ กศุล  
นพิพาน . . . ไป ด้วย จติ ที� ตั�ง ไว ้กับ ธรรมะ  
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อายุ ไม ่สาํคัญ เท่ากับ ความ ดี ที� ตนเอง ทํา ไว ้ 
แม ้อายุ จะ ได ้  100   ป�   แต่ ความ ด ีไมม่ ี  ก็ ไม ่ได้ ประโยชน ์ 

อยา่ มา ยนิดี กับ การ มอีายุ   ให ้ยนิดี กับ ความ ดี  
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“ อยา่ ประมาท เนอ้   ลกู หลาน เน้อ   
ประมาท ไม ่ได้ ความ อะไร สกั อยา่ง นะ  
ชวีติ ได้ เกิด มา แล้ว   ให ้รู ้สาํนึก ใน ตน วา่   

ด ี  ชั�ว   บุญ   บาป   เป�น อยา่ง ใด  
ตน เจา้ของ ชอบพอ อยา่ง ใด   

ให ้ไหว ้พระ สวด มนต์   ภาวนา หาความ ดี ใส ่ตน  
คํา วา่   อยา่ ประมาท   ความ ไม ่ประมาท เป�น พร ของ ชวีติ ”  
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เรา  ไม ่แก้  เอง  
เรา  ไม ่โทษ  ตัว เรา  

เรา  ไม ่ละ ความ ชั�ว  ใน ตัว  
เรา  ไม ่ทําความ ดี  

แล้ว ตน ของ  ตน จะ ได้ อะไร  
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อยา่ ไป หา โทษ ใน ท่าน ผู ้อื�น  
ด ูตน ของ ตน ให ้มาก  

อยา่ อยู ่เฉยๆ   ให ้รู ้จกั พจิารณา บา้ง  
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ผู ้ขา้ ตาย ลง   อยา่ ทกุข ์กับ ผู ้ขา้ นะ  
ถ้า จะ ทกุข ์  ให ้ทกุข ์กับ สเูจา้ เอง เน้อ  

ทกุข ์กับ บาป ของ ส ู  ทกุข ์กับ ใจ วุ ่นข องส ู 
ทกุข ์โลก ไม ่รู ้จบ ของ ส ู  ทกุข ์กับ ใจ ของ ส ูเถอะ  
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จติ มใิช ่อารมณ์   อารมณ์ มใิช ่จติ   
แต่ อาศัย จติ นกึคิด จงึ เป�น อารมณ์  

พอ เป�น อารมณ์   ก็ เขา้ไป ยดึ เอา อารมณ์   
เพราะ เหน็ อารมณ์ เป�น สาระ ของ ดบิ ของดี  

จงึ ให ้เปลี�ยน จาก อารมณ์ ของ โลก   
มา เป�น อารมณ์ ของ ธรรม  
ให ้เอา   “ พุท - โธ ”   เป�น อารมณ์   

ให ้จติ คิด นึก รูอ้ยู ่กับ แต่   “ พุท - โธ ”  
( อ่าน ต่อ หน้า   55)  
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เพื�อ ล่อ จติ   -   ผกู จติ   -   ดึง จติ   -   ตั�ง จติ   -   ให ้อยู ่  
เมื�อ จติ ตั�ง อยู ่แล้ว   

สขุ เกิด ขึ�น   ป�ติ เกิด ขึ�น   อุเบกขา เกิด ขึ�น   เอกั คค ตา เกิด ขึ�น  
รวม เรยีก วา่ ฌาน เกิด ขึ�น  

จติ ตั�ง ใน องค์ ฌาน   -   จติ สงบ ใน องค์ ฌาน   
จะ หน ีจาก ฌาน ก็ ไป เดิน วปิ�สสนา  
จะ ไป ได ้หรอื ไม ่ก็ สดุ แท้ แต่ ป�ญญา .  
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ทําความ ด ีก็  ให ้อดทน    ไหว ้พระ สวด มนต์ ก็  ให ้อดทน  
รกัษา ศีล ก็  ให ้อดทน    ละทิ�ง ความ ชั�ว ใดๆ   ก็ ให ้ใช ้ความ  อดทน  

สะสม บุญ กศุล   สะสม ธรรมะ   สะสม ป�ญญา  
คิด อ่าน ประ การ ใดๆ   

ก็ ให ้ม ีขนั ติ ม ีโสร ัจจ  ธรรม ประ จาํ ตน อยู ่เสมอ  
เพราะ จกั เป�น ประโยชน์   ติดตาม นํา ตน ไป ใน ภาย ภาค หน้า  
เพราะ จะ ได ้เกิด อีก ต่อ ไป ใน โลก นี� หลาย ภพ หลาย ชาติ  
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อยู ่กับ โลก อยา่ บน่ ทกุข ์ 
ไม ่อยาก ทกุข ์ก็ ให ้แก้ไข ตนเอง  
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