
ถ้า จะ ม ีใคร บอก วา่   โยน ทิ�ง เถอะ   แล้ว จะ ดี อยา่ง นั�น  
เป�น ประโยชน ์อยา่ง นี�   เรา ก็ ยงั ไม ่ยอม โย นทิ� งอยู ่นั�น แหละ  

เพราะ กลัว แต่ วา่ จะ ไมม่ ีอะไร เหลือ  
ก็ เลย แบก ก้อน หนิ หนกั ไว ้  จน เหนื�อย อ่อนเพลีย เต็มที  

จน แบก ไม ่ไหว แล้ว ก็ เลย ปล่อย มนั ตกลง  
ตอน ที� ปล่อย ให ้มนั ตกลง นี� แหละ  

ก็ จะ เกิด ความ รู ้เรื�อง การ ปล่อย วาง ขึ�น มา เลย  
เรา จะ รู ้สกึ เบา สบาย   แล้ วก็รู ้ได้ ด้วย ตนเอง วา่  

( อ่าน ต่อ หน้า   200)  

ที�มา :   ม ีรูป แแต่ ไมม่ ีชื�อ  
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การ แบก ก้อน หนิ นั�น มนั หนัก เพยีง ใด  
แต่ ตอน ที� เรา แบ กอยู ่นั�น เรา ไม ่รู ้หรอก วา่  

การ ปล่อย วาง ม ีประโยชน ์เพยีง ใด  

ที�มา :   ม ีรูป แแต่ ไมม่ ีชื�อ  
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