
อารมณ์ ชั�ว  
เปรยีบ เหมอืน กับ เศษ อาหาร ที� เขา คาย ออก แล้ว  

ถ้า เป�น คน อดอยาก ยาก จน จรงิๆ   จาํเป�น จะ ต้อง ขอ เขา กิน  
ก็ ควร กลืน กิน แต่ อารมณ์ ที� ดี  

เปรยีบ เหมอืน อาหาร ที� ไม ่เป�น เศษ ของ ใคร  
 

 
 

ท่าน พอ่ ลี   ธมัมธ โร  
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