
เมื�อ ถึง เวลา นั�น   เรา จะ รู ้ได ้วา่  
จติ ที� เรา ทํา สมาธ ิไว ้นั�น ม ีประโยชน ์เพยีง ใด  

เพราะ วา่ เวลา ที� จติ ของ เรา จะ ออก จาก รา่ง นั�น  
สมาธ ินี� จะ รวม ประชุม ให ้ผล ประโยชน์ แก่ เรา อยา่ง เต็ม ที�  

เมื�อ รา่งกาย แตกดับ ไป แต่ ใจ ของ เรา นั�น  
ไม ่ได้ แตกดบั ไป ตาม รา่งกาย  

 
 
 

หล วง ปู� ว ิร ิยงั ค์   ส ิรนิ ธโร  
 

192  


