
พระพุทธ ศาสนา เน้น ลง เบื�อง ต้น   
กล่าว เรื�อง ไฟ ราคะ ดับ ยาก  

และ ก็ ไหม ้จติใจ แบบ อบอวล นิ�ม นวล   
เหมอืน ไฟ เผา ถ่าน ที� อบ ไว ้ 

จะ บรรเทา และ ดบั ได้ ก็ เนื�อง ดว้ย การ พจิารณา รา่งกาย  
ที� เป�� อย เนา่   และ สกปรก โสมม ให ้เหน็ ชดั   ทั�ง กลิ�น และ ส ี 

และ ลักษณะ ที� อยู ่ให ้เหน็ เป�น ของ โสโครก จรงิๆ  
จน เป�น นมิติ ติดตา เนือง นิจ แยบยล  

( อ่าน ต่อ หน้า   150)  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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จน ถอน อาลัย วา่ สวยงาม ได้ ใน ขนั  ธ  สนัดาน ดวงใจ  
ได้ เด็ด ขาด  

 
 
 
 
 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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แม ้หนงั โดย รอบ ที� ยมื มา จาก ธาต ุดนิ   นํ�า   ไฟ   ลม  
ก็ จะ ได ้สง่ คืนให ้ดิน   นํ�า   ไฟ   ลม อยู ่ 

เพราะ จะ ได ้แตก สลา ยลงสู ่ธาต ุเดิม อยู ่ 
ดนิ แตก ไป เป�น ดนิ   นํ�า แตก ไป เป�น นํ�า   ไฟ แตก ไป เป�น ไฟ  

ลม แตก ไป เป�น ลม   ลง สู ่มหา ภตู ธา ต  เดมิ คงที�  
ดา้น กิเลส คือ ความ หลง ไม ่รู ้เท่า ป�ญหา ของ ตน  

ที�มา หลง ดนิ หลง นํ�า หลง ไฟ หลงลม  
ก็ จะ ได ้มาส รา้ง ดนิ สรา้ง นํ�า สรา้ง ไฟ สรา้ง ลม  

( อ่าน ต่อ หน้า   152)  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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เป�น เปรต เป�น ผ ีเฝ�า ดิน เฝ�า นํ�า เฝ�า ไฟ เฝ�า ลม  
ขนั อยู ่เหมอืน นกเขา วา่ ของ ก ู  ของ ก ู  ขอ งกอูยู ่ 
ก็ ต้อง ขึ�น อยู ่กับ กรรม และ ผล ของ กรรม อีก  

 
 
 
 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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ใคร เกิด มา ใน โลก นี�  
ไม ่เป�น ทกุข ์ใจ ไมม่ ีเลย   ( เวน้ พระ อรหนัต์ เสยี )  
พระ โสดาบนั   เวน้ ทกุข ์ใจ ไป เป�น เอกเทศ แล้ว  

และ สว่น ที� เวน้ นั�น   ไม ่กลับ มา ทกุข ์อีก  
สว่น พระ อรหนัต์   เวน้ โดย เดด็ ขาด สิ�น เชงิ แล้ว  

 
 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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อา รมณวู์ ่วาม นั�น   หาก บุคคล ใด รู ้ตัว ก็ ต้อง ถือวา่   
เป�น คน ม ีป�ญญา แล้ว  

และ หาก ถ้า มนั เหน็ วา่ ไมม่ ีประโยชน ์มนั ก็ จะ วาง ไป เอง  
แต่ ถ้า หาก เหน็ วา่   ม ีประโยชน ์มนั ก็ วาง ไม ่ได้  

อยา่งไร ก็ตาม   มนั จะ ถึง กับ ฆา่ หรอื ตี เขา หรอื ไม ่ 
ขอ้ นี� ก็ เป�น สว่น ที� จะ ต้อง รู ้อีก  

ถ้า มนั หมาย จะ ฆา่ จะ ตี เขา ก็ สอ่ แสดง ให ้เหน็ วา่  
มนั ยงั ม ีกิเลส มา กอยู ่ 
เรื�อง นี� เรา ต้อง พจิารณา  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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ใคร   ๆ    ใน โลก นี� ก็ เหมอืน กัน  
ถ้า หาก เหน็ วา่ โลภ   โกรธ   หลง   มนั เป�น ขอ งอ รอ่ ยอ ยู ่ 

มนั ก็ ลดละ ไม ่ได้   
มนั ต้อง ไป สงัเวย เป�น อาหาร ของ กิเลส ต่อ ไป  

เรื�อง ความ วู ่วาม โผงผาง นี�   พระบรม ศาสดา กล่าว วา่  
เป�น ตาม นสิยั ก็ม ี  เพราะ บาง คน อุปมา เหมอืน  

นํ�า ใส กลาง  ขุ ่นขอบ  
คือ   มารยาท ไม ่งาม พูดจา โผงผาง   แต่ จติใจ เป�น ธร รม อยู ่ 

( อ่าน ต่อ หน้า   156)  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
 

155  



บาง คน เหมอืน นํ�า ใส ทั�ง ขอบ ทั�ง กลาง  
หมายความ วา่   จติใจ ก็ เป�น ธรรม   มารยาท ก็ เป�น ธรรม  

สว่น บาง คน ที� เห มอื น นํ�า ขุ ่นทั� งก ลาง ทั�ง ขอบ  
ก็ หมายความ วา่   จติใจ ก็ ไม ่เป�น ธรรม   คํา พูด ก็ ไม ่เป�น ธรรม  
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ยก อุทาหรณ ์  คน เรา จะ สะอาด หรอื ไม ่สะอาด ขาดตัว ก็ตาม  
แต่ ก็ ต้อง ได ้อา บนํ�าอยู ่นั�นเอง   ถ้า ไม ่อาบ นํ�า ก็ ยิ�ง ไป ใหญ ่ 

เขา้ สงัคม ใดๆ   ก็ ไม ่ได ้  ฉันใด ก็ ฉัน นั�น  
ถ้า เรา ไม ่ประพฤติ ศีล ประพฤติ ธรรม แล้ว  
ก็ ไมม่ ีอะไร จะ มา ล้าง หวั จติ หวัใจ ให ้สะอาด ได้  

 
 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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ประโยชน์ อะไร กับ  ทรพัยส์นิ  ที� ตระหนี� ไว ้ไม ่ใช ้ 

ประโยชน์ อะไร กับ  มน ตรา  ที� ไม ่ได ้ท่อง บน่  

ประโยชน์ อะไร กับ  จติใจ  ที� ไม ่ได ้อบรม  

ประโยชน์ อะไร กับ  ธรรม  ที� ไม ่ได ้ปฏิบติั  
 
 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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ผู ้พจิารณา ไตร ลักษณ ์อยู ่อยา่ง ไมม่ ีกลาง วนั กลาง คืน ก็ดี  
หรอื ผู ้พจิารณา เกิด ดับ อยู ่  ไมม่ ีกลาง วนั กลาง คืน ก็ดี  

ท่าน ทั�ง หลาย เหล่า นั�น  
คือ ผู ้ที� ได ้ถือ กญุแจ เป�ด ประต ูพระ นิพพาน ไว ้ใน กํา มอื แล้ว  

นบั วา่ เป�น ผูรู้ ้จกั ทาง ตรง สู ่พระ นิพพาน  
 
 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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สว่น ท่าน ที� ชอบ ไป ทาง โค้ง ยอ่ม ยนืยนั ใน นิมติ  
ติ ดอยู ่ใน นิมติ ชนิด แกะ ไม ่ค่อย ออก   
เพราะ ถือวา่ ม ีรสชาติ อรอ่ย มาก  

แต่ ที�แท้ นั�น ก็ คือ ยา เสพ ติด ที� ทําให ้ล่าชา้  
บน ทาง เดนิ สู ่มรรคผล  

แบบ ชนดิ ที� ไม ่รู ้ตัว ได้ ง่ายๆ   เพราะ จติ ขั�น นี� ธรรม ขั�น นี�  
ถือวา่ เป�น มานะ ทิฏฐ ิที� แรง จดั อยู ่  จงึ ไม ่ได้ เป�น ของ ง่าย  

ม ิหนํา ซํ�า ผู ้ที� ชอบ ทาง โค้ง นั�น  
( อ่าน ต่อ หน้า   161)  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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ยงั คิด กล่าว ตู่ผู ้ไป ตัก เตือน ใน ใจ วา่  
ภาวนา ไม ่ละเอียด เท่า ตัว เลย ม ีแต่ พูด เฉยๆ  

เคย ได ้เหน็ มา หลาย ท่าน แล้ว   
ลงท้าย ก็ ลา สกิขา ไป หา อามสิ ตาม เดิม  

 
 
 
 
 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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การ พจิารณา จะ พจิารณา อะไร   
ก็ ไม ่ต้อง สงสยั   สง่ สา่ย ไป ตั�ง เป�า หมาย ที� อื�น  

นอกจาก ป�จจุบนั จติ   ป�จจุบนั ธรรม   
อดตี ก็ ผา่น ไป แล้ว   จบ สิ�น ไป  

แล้ว อนาคต ก็ ยงั มา ไม ่ถึง   ถ้า จะ เป�น ตัวเลข ใน บญัช ี 
ก็ คือ สิ�ง ที� ยงั ไม ่ปราก ฎ จรงิ ใน บญัช ี 

จะ ไป คิด คํานึง ก็ ไม ่เป�น ตัวเลข ใน บญัช ีจรงิ  
ควร จะ รู ้ชดั กับ สิ�ง ที� ม ี  สิ�ง ที� ปรากฏ ให ้ถ่องแท้   

( อ่าน ต่อ หน้า   163)  

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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อบรม ป�จจุบนั จติ ให ้ดี  
อยา่ หลง เป�า   ปฏิบติั ให ้ต่อ เนื�อง   พจิารณา ให ้ต่อ เนื�อง  

แล้ว ผล ก็ คง ปรากฏ ออก มา อยา่ง ต่อ เนื�อง  
จะ วา่ ธรรม ปรากฏ ขึ�น อยา่ง ต่อ เนื�อง ก็ได้  

ปฏิบติั ได้ ละเอียด   ธรรม ก็ ยอ่ม จะ ปรากฏ ละเอียด  
แล้ว แต่ ระดับ ของ การ ปฏิบติั นั�นๆ  

 

หล วง ปู� หล้า   เขม ป�ต โต  
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