
เมื�อ จติ ม ีความ คิด   สติ สมัปชญัญะ รู ้พรอ้ม อยู ่ทกุ ขณะ จติ  
ความ คิด สะ เปะ สะ ปะ เหลว ไหล นั�น แหละ  

จะ กลาย เป�น ป�ญญา ใน สมาธ ิ 
เพราะ จติ ของ เรา คิด   แล้ วจะ รู ้สกึ แต่ เพยีง สกั แต่ วา่ คิด   คิด 

แล้ว ก็ ปล่อย วาง ไปๆ   
เมื�อ สติสมัปชญัญะ ม ีพลัง แก่ กล้า ขึ�น กลาย เป�น ป�ญญา  

เมื�อ ม ีป�ญญา ก็ สามารถ กํา หนด หมาย รู ้ความ คิด  
วา่ ไม ่เที�ยง   เป�น ทกุข ์  เป�น อนัตตา   

( อ่าน ต่อ หน้า   129)  
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แล้ วก็รู ้พระ ไตรลักษณ์ ขึ�น มา  
ก็ กลาย เป�น ป�ญญา ใน ขั�น วปิ�สสนา เท่านั�น เอง  
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เมื�อ จติ ขาด จาก ความ   “ สบื ต่อ ”   กับ สิ�ง ภายนอก   
หรอื   “ ขนัธ ์”   แล้ว   จติ จงึ เป�น อิสระ   นอก เหนือ ไป จา กกฏ   

“ อน ิจ  จ    ท ุก ข    อน ต  ตา ”   
อยู ่ตาม ความ จรงิ ของ ตน   

ไม ่ไป เกี�ยว ขอ้ งกับกฏ ของ สมมุติ   
เพราะ เป�น   “ วมุิตติ ”   แล้ว   นั�น คือ   
“ ผู ้พน้ ภัย   พน้ โลก ”   พน้ ตรง นี�  
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การ ที� จะ ภาวนา ให ้จติ สงบ นี� เป�น ของ ที� ทําได้ ยาก   
คน เรา จงึ ไม ่ทํา กัน  

ไมม่ ีใคร ที� จะ ด ูจติ ของ ตัว ที� มนั คิด มนั ปรุ งอยู ่ทั�ง วนั ทั�ง คืน  
ม ีแต่ วิ�ง ตาม มนั เท่านั�น   วิ�ง ตาม ความ คิด ความ ปรุง  

ที� จะ ระงับ ความ คิด ความ ปรุง มา เขา้ สู ่ความ สงบ นี� ไม ่ค่อย ม ี 
ม ีก็ เล็ก น้อย  

นกั ภาวนา เท่านั�น ละ   ที� จะ เหน็ ความ คิด ปรุง ของ ตัว เอง  
ให ้พา กัน ตั�ง อกตั�ง ใจ ..  

 

หลวง ตาม หา บวั   ญาณ สมั ป�น โณ  
 

131  



อาการ ของ จติ   มนั เคลื�อนไหว อยา่งไร  
จง ตา มรู ้ให ้หมด   รู ้หมด แล้ว ไมม่ ีอะไร  

มา แสดง ตน เป�น ผู ้เจ รญิ และ ผู ้เสื�อม ต่อ ไป  
เหต ุที� สิ�ง เหล่า นี� จะ ปรากฏ ดีๆ   ชั�วๆ   
เนื�องจาก เรา ตื�น เงา ของ ตัว เอง  

( อาการ ของ จติ นั�น เอง )  
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ไม ่ม ีความ รู ้ใด ที� จะ แหลมคม ยิ�ง กวา่  
ความ รู ้ที� เกิด ขึ�น จาก ด้าน จติตภาวนา  
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ใจ   ทําไม จงึ เป�น ไป เพื�อ ความ สงบ ไม ่ได้   ลอง สงัเกต ดซู ิ  
วนั หนึ�งๆ   ถ้า เรา ตั�ง ขอ้ สงัเกต  
โดย เฉพาะ ใน หวัใจ ของ เรา แล้ว  

เรา จะ ได้ เหน็ ขอ้ บกพรอ่ง ของ เรา ทั�ง วนั   และ ใน ขณะ ที� เรา ได้ 
เหน็ ขอ้ บกพรอ่ง ของ เรา ทั�ง วนั นั�น  

แสดง วา่ เรา ก็ ม ีขอ้ สมบูรณ ์ขึ�น ด้วย กัน   เพราะ เรา ม ีสติ   
เรา จงึ เหน็ ขอ้ บกพรอ่ง ของ เรา ..  

เรา ไม ่ต้อง สนใจ กับ เรื�อง อะไร ทั�ง นั�น   
( อ่าน ต่อ หน้า   135)  
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ให ้สงัเกต ุด ูตั�งแต่ เรื�อง หวัใจ ที� จะ ปรุง เรื�อง อะไร ขึ�น มา แล้ว 
บงัคับ ไว ้ภายใน กาย กับ จติ นี�  

ท่าน วา่ สติ ป�ฏ ฐาน   4   คือ ฐาน ที� ตั�ง แหง่ สติ   พูด ง่ายๆ   ถ้า จติ 
เรา ได ้ตั�ง อยู ่กับ กาย นี� แล้ว   สติ บงัคับ สติ ไว ้กับ กาย นี� แล้ว  

ป�ญญา ท่อง เที�ยว อยู ่ใน สกล กาย นี� แล้ว   
เรยีก วา่ ได้ เดนิ ทางใน องค์ แหง่ อรยิสจั อยา่ง สมบูรณ์  
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ถ้า จติ เรา ได้ ตั�ง อยู ่กับ กาย นี� แล้ว  
สติ บงัคับ สติ ไว ้กับ กาย นี� แล้ว  

ป�ญญา ท่อง เที�ยว อยู ่ใน สกล กาย นี� แล้ว  
เรยีก วา่ ได้ เดนิ ทางใน องค์ แหง่ อรยิสจั อยา่ง สมบูรณ์  
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ทํา ขอ้ วตัร หรอื ทํา งา นอะ ไร อยู ่ก็ ควร ม ีสติ กํากับ คํา บรกิรรม  
หรอื ม ีสติ สมัปชญัญะ อยู ่กับ ตัว  

ไม ่ปล่อย ใจ ให ้สา่ย แส ่ไป ตาม อารมณ์ ต่างๆ  
ตาม นิสยั ของ จติ ที� เคย ต่อ อารมณ์ …  

การ รกัษา จติ ได้ แทบ ทกุ ครั�ง หรอื ได้ ทกุ เวลา นั�น  
เป�นการ บาํรุง สติ และ จติ เพื�อ ควร แก่ งาน ทาง ด้าน  

สมาธ ิภาวนา และ งา นอื�นๆ   ได้ ดี ..  
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ผู ้จะ ชาํระ กิเลส ให ้พน้ ภัย ไป จาก ใจ   ไมม่ ีอะไร เหลือ ภายใน ใจ  
จน กระทั�ง ถึง วมุิตติ พระ นิพพาน   
ไม ่เหนือ จาก สติ นี� ไป ได ้เลย  

จงึ พา กัน ประกอบ ความ พากเพยีร ให ้ม ีสติ   เดิน จงกรม   
นั�ง อยู ่เฉยๆ   หรอื จะ ยนื   เดนิ   นั�ง   นอน   ให ้ม ีสติ ประจาํ ตน  
สติ คือ ความ ระ ลึก รู ้ตัว อยู ่เสมอ   ภายใน ตนเอง . . . ระ ลึก รู ้ตัว 

อยู ่ตลอด เวลา  
สิ�ง ที� จะ มา ทําให ้ผล ประโยชน์ ของ เรา ที� จะ เกิด ขึ�น ให ้เสยี ไป   

ก็ ไม ่เกิด ถ้า ลง สติ ได ้ครอบ ครอง อยู ่แล้ว   ดี ทั�ง นั�น  
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เมื�อ   สกั แต่ วา่   แล้ว  
จติ ไม ่เหน็ สิ�ง นั�น สิ�ง นี�   ม ีคณุค่า ม ีราคา  

ยิ�ง กวา่ ตน พอ จะ ไป หลง ยดึถือ   จติ ก็ หาย กังวล  
รูป ก็ สกั แต่ วา่   ถึง ยงั เป�น อยู ่ก็ สกั แต่ วา่  

ตาย ไป แล้ว ก็ สกั แต่ วา่   ความ เปลี�ยน แปร สภาพ เท่านั�น  
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ถ้า ม ีอะไร มนั กระเทือน ขึ�น ใน ใจ ให ้ด ูหวัใจ เจา้ของ ทันที …  
เพราะ เรา มา แก้ ใจ   มาระ งับ ดับ กิเลส ที� ใจ …  
สมมุติ ไม ่พอใจ คน นั�น   ความ ไม ่พอใจ นี�   คือ  

เรื�อง ของ เรา เอง เป�น ผู ้ก่อ ขึ�น มา  
นี� จบั ตัว นี� ก่อน   ฟาด ตัว นี� ให ้มนั พงั ลง ไปซ ิ  ..  

..   จงึ เรยีก วา่   ผู ้มา แก้ กิเลส  
ต้อง ด ูตัว นี� ส ิ  ไป ด ูอะไร ขา้ง นอก  

 
 

หลวง ตาม หา บวั   ญาณ สมั ป�น โณ  
 

140  



การ ปฏิบติั ต่อ จติใจ   คือ   “ การ สอ ดรู ้อาการ ของ จติ ”  
ที� สง่ ออก ไป สู ่อารมณ์ ต่างๆ   ดว้ย สติ ป�ญญา  

เป�น สิ�ง สาํคัญ มาก สาํหรบั ผู ้ปฏิบติั  
นี� คือ การ เรยีน เพื�อ รู ้ตัว เอง โดย เฉพาะ  
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ธรรม ที� ออก จาก ภาค ปฏิบติั  
ออก มา จาก จติใจ ล้วนๆ  

จะ ไม ่ปรากฏ ใน ตํารบั ตํารา เลย  
เพราะ ฉะนั�น จงึ ไม ่ควร เอา เพยีง ตํารบั ตํารา  
มา กั�น มา กาง มา กีด มา กัน ความ รู ้ที� จะ เกิด ขึ�น  

จาก ภาค ปฏิบติั ของ ผู ้ปฏิบติั ทั�ง หลาย  
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ทะเล ทกุข ์เต็ม อยู ่ใน เบญจ ขนัธ ์ของ เรา  
ไมม่ ีอัน บกพรอ่ง   เต็ม อยู ่ด้วย ทกุข ์ตลอด กาล  
ทกุข ์จง กํา หน ดรู ้  อยา่ เหน็ ทกุข ์เป�น เรา และ  

อยา่ เหน็ เรา เป�น ทกุข ์ 
ทกุข ์เป�น ของ เกิด ขึ�น ดับ ไป   จติ ไม ่ได ้ดับ ไป ด้วย  
สติ ป�ญญา เท่านั�น จะ ตา มรู ้ทกุข ์ที� เกิด ขึ�น ใน ขนัธ ์ 
จง พยายาม ฝ�กหดั สติ ป�ญญา ให ้ติดต่อ กัน  
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พระพุทธเจา้ ตรสั สอน ให ้พจิารณา ไตรลักษณ์   
( ทกุ ขงั   อนิจจงั   อนัตตา )  

ก็ เพื�อ จะ ตัด สาเหต ุการ หลั�ง นํ�าตา ของ สตัว ์ 
ผู ้ไป ยดึ ไตรลักษณ ์มา เป�น ตน เป�น ของ ตน เสยี ได้  
กลาย เป�น ความ รู ้เท่า ทัน ตาม หลัก ความ จรงิ และ  
ถอดถอน อุปาทาน   ความ ยดึ มั�น สาํคัญ ผดิ อัน เป�น  

เสี�ยน หนาม ทิ�ม แทง หวัใจ ให ้หมด ไป  
 
 

หลวง ตาม หา บวั   ญาณ สมั ป�น โณ  
 

144  



อะไร ได้ มา ก็ได ้มา  
เสยี ไป ก็ เสยี ไป   ให ้รู ้เท่า ทัน มนั เสมอ  

อยา่ ดีด อยา่ ดิ�น วา่ ได้ มา ไม ่ยอม ให ้เสยี   เป�น ไป ไม ่ได้  
สิ�ง เหล่า นี� เป�น สิ�ง แปรปรวน  
จติ ใจ ผู ้ม ีธรรม ภายใน ใจ แล้ว  

เรยีน รู ้ทั�ง ที� ได ้มา ทั�ง ที� เสยี ไป   ไม ่เสยีใจ นะ  
คน ที� ม ีแต่ จะ เอา ท่า เดียว   ทาง เสยี ไมม่ ี  ผู ้นี� จะ เป�น ทกุข ์มาก  

เพราะ ทาง ได ้กับ ทาง เสยี มนั มา ด้วย กัน  
บวก กับ ลบ มนั ไป ด้วย กัน นั�น แหละ  

หลวง ตาม หา บวั   ญาณ สมั ป�น โณ  
 

145  



ใจ ที� ไม ่ได้ รบั การ อบรม   ยอ่ม ม ีภัย รอบ ตัว  
แต่ สว่น มา ก็ เกิด ขึ�น จาก เรื�อง ของ ตัว เอง  

ถ้า ยงั ไม ่ได้ อบรม   ให ้รู ้เรื�อง ของ ตัว เอง เสยี บา้ง  
ยอ่ม จะ คิด ตําหน ิติ ชม สิ�ง ภายนอก  

มากกวา่ เรื�อง ของ ใจ ผู ้ผลิต การ ติ ชม เสยี เอง …  
การ อบรม ใจ   ก็ เพื�อ จะ ให ้รู ้เรื�อง ของ ตัว เอง ผู ้ก่อ เหต ุ..  
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ผู ้ปฏิบติั จงึ ต้อง สงัเกต เรื�อง ของ จติ   ใน ขณะ ที� ม ีสิ�ง ต่างๆ  
เขา้ มา สมัผสั สมัพนัธ ์ 

จะ เป�น ทาง รูป   เสยีง   กลิ�น   รส   ทาง ใด ก็ตาม   
ต้อง จด จอ้ งอยู ่ที� จติ  

การ แสดง อากัปกิรยิา ต่างๆ   
ไป ตาม เหตกุารณ ์ที�มา เกี�ยวขอ้ง   

จะ ปรากฏ ขึ�น ที� จติ   ม ีสติ เป�น ผู ้คอย จดจอ้ง มอง ด ู 
ให ้ทราบ วา่ ด ีชั�ว ผดิ ถกู …  

( อ่าน ต่อ หน้า   148)  
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ม ีป�ญญา เป�น เครื�อง ใครค่รวญ  
พนิจิ พจิารณา แยกแยะ กัน ออก  
หรอื ตัด กัน ออก ใน สิ�ง ที� เหน็ วา่ ไม ่ด ี  

นี� เรา ตาม ปฏิบติั ตัว เอง   ตาม รกัษา ตัว เอง …  
ปฏิบติั อยา่ง นี� ทกุ อิรยิาบถ   ผู ้นั�น ชื�อ วา่ เป�น ผู ้รกัษา ตัว ด้วย ดี  
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