
“ เรา ”  
ม ีอํานาจ  ทํากรรม    แต่ เวลา ทํา ลง ไป แล้ว  

“ กรรม ”    ยอ่ม ม ีอํานาจ บงัคับ เรา  
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เรา สมาคม คบหา ใคร   ด ูให ้ถึง ตา   ถึง ห ู  ถึงใจ  
อยา่ หลง ตาม ใคร   เมื�อ ถึงใจ แล้ว จบั ให ้มั�น  

ใคร จะ เหา่ หอน แทะ กัด ไป อยา่งไร   ไม ่ต้อง หวั�น ไหว  
นั�น แล ท่าน วา่ ใจ นัก ปราชญ์  
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ทําความ ดี อยา่ ไป ท้อ  
คน ไม ่เหน็ ความ ดี ของ เรา   

ก็ ขอ ให ้เรา เหน็ ความ ดี ของ เรา ก็ แล้ว กัน  
เรา ทําความ ด ีเพื�อ เรา   ไม ่ได้ ทําความ ดี เพื�อ ผู ้อื�น ใด  
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จาํ ไว ้นะ   ถ้า ไมม่ ีใคร คบ   จง เลือก   “ “ เดิน คน เดียว ””  
ถ้า หา คน ม ีศีล เสมอ กัน   หรอื สงู กวา่ เดิน ไป ด้วย กัน ไม ่ได้  

พระพุทธ องค์  ทาง  ให ้เลือก . . “ “ เดนิ คน เดยีว ””  
เพราะ เลือก คบ คน อยา่งไร   เรา ก็ จะ เป�น อยา่ง นั�น  
ถ้า คบ คน พาล . . คน โกง … . หลง   กามคณุ ….  
ถ้า สติ เรา ไม ่พอ   . . . อีก ไม ่นาน . . เรา ก็ จะ ซมึซบั  

สิ�ง เหล่า นั�น ได้ โดย ไม ่รู ้ตัว  
ถ้า ไมม่ ีคน ที� ม ีศีล ธรรม รอบ ตัว เลย  

จง เลือก เดนิ คน เดยีว . . . และ ม ี  “ “ สติ ””   เป�น เพื�อน  
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ความ ผกูพนั นั�นแล พา ให ้โลก เป�น ทกุข ์กัน มาก นอ้ย  
ถ้า ความ ผกูพนั ใน ใจ ไมม่ ีก็ ไม ่เป�น ทกุข ์ 

ธรรม ท่าน จงึ สอน ให ้รู ้เท่า และ ปล่อย วาง ความ ผกูพนั  
อัน เป�น ตัวการ ให ้ทกุข ์ทั�ง หลาย เกิด  
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ใจ ของ เรา  
ถ้า แหง้ ผาก จาก อรรถ จาก ธรรม  

จะ ม ีแต่ ความ หวิโหย   ความ กระวนกระวาย  
ตาย ไป ด้วย ความ ทกุข ์ยาก ลําบาก  

ความ ทรมาน  
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มา ตา ป� ต     อ  ป�ฏ ฐาน ัง  
คือ ให ้บาํรุง อุป ถัมท์ อุป�ฏฐาก พอ่ แม ่ของ เรา ให ้ดีๆ  

บาํรุง รกัษา ท่าน ก็ เท่ากับ ได้  
บาํรุง รกัษา พระ อรหนัต์ องค์ หนึ�ง  
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ผู ้ม ีศีล ยอ่ม เป�น ผู ้องอาจ กล้า หาญ   ผู ้ม ีศีล ยอ่ม ม ีความ สขุ  
จกั มั�งคั�ง   บรบูิรณ์ - สมบูรณ ์  ไม ่อด - ไม ่อยาก   ไม ่จน  

ก็ เพราะ รกัษา ศีล ได ้สมบูรณ์  
จติ ดวง เดยีว เป�น ศีล   เป�น สมาธ ิ  เป�น ป�ญญา  

( ผู ้ม ีศีล แท้   เป�น ผู ้หมด เวร   หมด ภัย )  
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วธิ ีภาวนา    ก็ คือ วธิ ีสงัเกต ตัว เอง   
สงัเกต จติ ที� ม ีนสิยั หลกุหลิก ไม ่อยู ่เป�นสขุ  

ต้อง ม ีสติ ตาม ระ ลึก รู ้ความ เคลื�อนไหว ของ จติ  
โดย ม ีธรรมบท ใด บท หนึ�ง เป�น คํา บรกิรรม  

เพื�อ เป�น ยา รกัษา จติ ให ้ทรง ตัว อยู ่ได้ ด้วย ความ สขุ  
และ ใน ขณะ ภาวนา  
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การ ปฏิบติั บูชา ภาวนา เป�น สทิธ ิของ บุคคล เรา  
เรา ต้องการ เรว็   เรา ก็ ไป ให ้เรว็   เดิน - วิ�ง ให ้เรว็  

ก็ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง เรว็  
ถ้า มวั ชา้   เก็บ ดอกไม ้ขา้ง ทา งอยู ่ 
ดอก นั�น ก็ สวย   ดอก นี� ก็ สวย  

เลย ไป ไม ่ถึง ไหน . . อยู ่แค่ นั�น แหละ  
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